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Ayurveda — die traditionelle Medizin Indiens

Von Jan Erik Sigdell, Basel

Im folgenden soll eine Ubersicht tiber den Ayur-
veda, die traditionelle indische Wissenschaft
des Lebens, gegeben werden. Sie entspringt der
Bestrebung eines Westlichen, de Grundagen
dieser uralten Wissnschaft zu verstehen, und
betrachtet vermutlich deshalb gewise Dinge
anders, as vom Standpunk eines indischen
Vaidya ais gesehen. Diese Bestreburg ist je-
doch verbuncen mit dem Vorsatz, westliche
Vorurteile &zulegen, de man all zuoft auch bei
Inddogen finden mag — welche dann manchmal
nicht fir wahr halten wollen, was se in den
Schriften lesen, sondern sich mehr fir die Eth-
noogie und de Sprache interesseren. Allzu
viele haben in der Vergangenheit den Ayurveda
irrtmlich fur blof3 eine primitive Konstruktion
gehalten, entstanden im Versuch, Krankheiten
zu verstehen, undmeinten deshalb, das Ergebnis
davon wéren nu unbrauchbare Phantastereien.
Ich kann solche Meinurgen in keiner Weise
teilen undmdchte mit einem extremen Beispiel
beleuchten, wie solche Spekulationen ganz auf
ein falsches Gleis fuhren konren. In einer Dis-
sertation Uker Ayurveda (Lausanne, 1938 er-
wahnt W. S. Kipnis eine westliche inddogische
Anschauung (die & nicht teilt), nachdem Vayu —
eine der drei Grundrunktionen des Lebens — &i-
gentlich de Bléhung wéare. Zwar bedeutet das
Wort »Vayu« Wind, undzwar heif3t die Bléhurg
»mala Vayu« oder »schlechter Windk auf Sans-
krit. Deshalb hat jemand geglaubt, dal3 er ver-
sténde, wie die »primitive Anschauung« die
Blahung beobadhtet und dese mit einer |ebens-
wichtigen Funktion verbunden hétte. Er hat aber
die Schriften von Caraka und Susruta — den
zwei legenddren indischen Arzten — richt or-
dentlich gelesen, denn sonst hédtte & gewuld,
dald dese Lebenskraft ihren Namen darum hat,
well sie sich im Korper »wie én Wind bewegt«.
Als Kommentar zu solchen Spekulationen
scheinen mir die folgenden Zeilen vonHudibras
argebracht:

“Wir gebrauchen im Deutschen hier dieselben grammeati-

kalischen @schlechter, wie die Worter im Sskrit haben.

»S0 wie ein Wind im Darm geprel3t
Ein Furz wird, wenn eniederblast,
Sobald er abexufwartssteigt,

Neu Licht und Offenbarung zeugt.«

Ich glaube, dal3 wir a's Tatsache annehmen mis-
sen — wenn auch unkequem fir das westliche
wissenschaftliche Denken — dal indische Wis-
senschaftler und Philosophen urater Zeiten ihre
eigenen Wege hatten, um zu gultigen Erkennt-
nisen zu kommen, ohre dafir komplizierte
wissenschaftliche Apparaturen zu benétigen. Ich
glaube, wir missen ferner als Tatsache aneh-
men, dald es in der Welt weit mehr gibt as nur
die materiellen Gegenstande der funf Sinnesor-
gane, zu welchen ursere wissenschaftlichen
Apparaturen ursere Wahrnehmungen nu noch
weiter einschrénken — obwohl sie gleichzeitig
diese in viel feineren Einzelheiten erscheinen
lassen. Entdeckungen der Parapsychologie wei-
sen auf die Existenz auch anderer Redité&ten,
obwohl unerklért, weil die Erklarungen meistens
dort gesucht werden, wo sie nicht sind: in einem
Wissnschaftsg/stem, das sch strikte auf das
Materielle anschrankt. Lebensprozesse — daran
zweifle ich nicht — spielen sich auch in im-
materiell en Reditdten ab, und @s tun dann auch
die Stérungen davon, welche wir als Krankhei-
ten erleben. Glauben wir an eine Sede und an
irgendeine Form von Weiterleben nach dem To-
de, missen wir auch solche Reditéten akzeptie-
ren, und dese missen dann eine Beziehung zum
lebendigen Leib haben — ja die egentliche
Quelle dessen Lebens muld in dem liegen, was
auch ohre diesen Leib weiterhin leben und de
Existenz fortsetzen kann. Unsere westliche Me-
dizin hat blof3 zu den Schatten solcher Redit&
ten Zugang (die Schatten, welche siein den phy-
sischen Leib werfen), weil bis heute kein Gerét
ihre Parameter meseen kann — unddoch hat sie
einen Hinweis auf Krankheitsursachen dat in
der Psychosomatik entdedkt, obwohl man de
letztere immer noch im materiali stischen Sinne
interpretieren will.



Die Tatsadhe, dal? Ayurveda in der Praxis
funktioniert und 3 wirksame Hellvorgéange
aus der diagnostischen Information abgeleitet
werden konren, de sich auf unwahrnehmbare
Lebenskrafte undVorgange beziehen, ist mir ein
Beweis daflr, dal3 dese indischen Wis
senschaftler ater Zeiten auch zu solchen imma-
teriellen Wirklichkeiten den Zugang hatten, an
denen ursere Wissenschaft vorbeigeht. Darum
bin ich der Meinung, daR wir vom Ayurveda
lernen konren, obwohl wahrscheinlich kein
Mensch auf unserer Erde diese Wissenschaft
heute so versteht wie in den aten Zeiten — urser
Denken und urser Wahrnehmen scheinen sich
seit jenen Zeiten eingeschrankt zu haben, zu
sehr mit dem rein Materiellen befaldt. Wir schei-
nen eine bestimmte Wahrnehmungsfahigkeit im
Laufe der Evolution véernt zu haben.

Die fir Lebensprozess grundegenden Kréfte
sind rach dem Ayurveda die drei Dosas. Vata,
Pitta und Kapha. Vata wird auch Vayu genannt,
und ein anderes Wort fiir Kapha ist Slesman.
Das Wort Dosa bedeutet »das, was verdirbt«
und de Ursache davon ist, dal3 all e Krankheiten
ihre Ursache in der verderblichen Wirkung
durch ein, zwei oder ale drei Dosa haben. In ih-
rer normalen Funktion gibt es ein Gleichgewicht
zwischen den drei Dosas, und sie werden dann
eher Dhatus oder »Aufrechthalter« genanrt,
denn sie sind dann de wesentlichen Faktoren
fir das Aufrechthalten der Lebensfunktionen
des Korpers. Wir werden urs aber auch mit ei-
ner anderen Gruppe von Dhatus befassen, und
dasist eine Ursache, um hier nur das Wort Dosa
zu gebrauchen, denn sonst konrte e zu Ver-
wedhslungen kommen. Eine andere Ursadhe ist
die, daB wir im Ayurveda meistens mit Krank-
heitszustdnden zu tun haben, in welchen minde-
stens einer dieser Dhatus ein richtiges Dosa ge-
worden ist. Krankheit entsteht dann, wenn en
Dosa — oder zwel oder dle drei — aus dem
Gleichgewicht geraten ist (sind) und dann wie
ein »Verderber« wirkt. Eigentlich ist das erste
Ziel des Ayurveda das Vorbeugen von Krank-
heiten, jedoch ist ihre tbliche Anwendurg heute
dort, wo Krankheiten schon estanden sind.

Vata bedeutet wortlich »Wind« undist in sei-
nem Sinn alzuoft mit der wortlichen Uberset-
zung verwedhselt worden. Oben wurde en ex-
tremes Beispiel dafir erwadhnt. In Wirklichkeit
hat er eine Funktion in Kommunikationen im

Korper sowie des Korpers, weil er auch seine
Bewegung bewirkt. Das Nervensystem ist eine
Manifestation von Vata — aber kann richt mit
dem Dosa identifiziert werden. Ich vermute, dal3
auch hamonelle Kommunikationen im Korper
dem Prinzip \dta unterliegen.

Die dte Quell-Literatur des Ayurveda hebt
deutlich hervor, dal3 Vata selbst mit den funf
Sinnesorganen nicht wahrgenommen werden
kann —er kann nu durch seine Wirkung be-
obachtet werden.

Pitta bedeutet wortlich »Gall e« und sollte im
Sinn wiederum nicht mit der wortlichen Uber-
setzung verwedselt werden (was vermutlich
auch fur die »Gall e« der alten griechischen Me-
dizin gilt). Es ist ein Grundpinzip fur Um-
wandungen, fir Verdauung und Metabadlismus
im Korper. Der erste Umwandungsprozefd im
Korper, der direkter mit der Nahrungsaufnahme
zu tun het, geschieht, wenn Galle mit der Speise
vermischt wird und dadurch de Aufnahme von
Fetten ermdglicht (was in Mund undMagen ge-
schieht, sind eher vorbereitende Prozes).
Vidleicht liegt hierin ein Grund fur die Be-
zeichnurg (die dten indischen Arzte wul¥en
Uber die Funktion der Galle Bescheid!). Auler-
dem ist die Gall e (was se éenfallswul3en!) ein
Ausscheidungsweg gewissr Metabdliten, de
durch de Wirkung von Pitta entstehen, und de
Beobadchtung der Galle (z. B. im Erbrochenen)
gibt diagnaostische Hinweise auf seinen Zustand.
Pitta hat also mit Galle zu tun, ist aber damit
nicht identifizierbar. Das Wort hat eigentlich
den Ursprung in einer Wurzel, die »brennen«
bedeutet. Es erscheint sogar als maglich, dal3 de
Gale aif Sanskrit nach Pitta benannt wurde,
statt umgkehrt.

Kapha bedeutet »Schleim« oder — im ur-
springlichen Sinn —eher »das, was umfaldt«. Er
»umfaldt« den Korper, d.h. gibt ihm seine Ge-
stalt (oder eher: ermdglicht die Bereitstellung
von Material, das durch Vata und Pitta geformt
wird). Kapha hat mit alen physischen Sub-
stanzen im Korper zu tun, de Substrate dler
Lebensprozess sind, kann aber nicht mit diesen
identifiziert werden. Der Schleim ist eine Mani-
festation des Kapha und dent auch der Diagno-
se von seinem Zustand, verschiedene Schieime
»umfassen« beinahe dles im Korper, as
Schmiermittel und as Schutzbelag gegen Aus-
trocknung von Gewebe. Wasser hat eine wichti-



ge Funktion in der Wirkung von Kapha, und
durch dieses Wassr erzeugt Kapha besonders
Substrate fur die Wirkungen des Pitta
(chemische Vorgénge im wasigien Milieu).

Zusammenfasend konren wir sagen, dal3
Kapha das Prinzip ist, welches das Materia fir
Pitta besorgt, dal3 Pitta das Prinzip ist, welches
die Grundage dler Vorgange und Um-
wandungen im Koérper bildet, welche Lebens-
funktionen und Tétigkeiten im Koérper ausma-
chen, und dal? Vata das organisierende Prinzip
von al dem ist sowie auch eine Kommuni-
kationsverbindurg zwischen Korper und Psyche
(im Sinne von »Denken, Fuhlen, Wollen« — im
Englischen: »mind«, ein Wort, das im Deut-
schen keine genaue Entsprechung hat, wohl aber
im Sanskrit: Manas). Vata ist aber nicht der Sitz
dieser Psyche.

Well keiner dieser Dosas nach der wortlichen
Bedeutung seines Namens verstanden werden
kann, missen wir die Sanskritbezeichnurgen
beibehalten, weil westliche Sprachen keine ent-
sprechenden Namen kennen (denn bei uns snd
ja diese Begriffe unbekannt). Das gleiche gilt
den meisten Begriffsbezeichnurgen im
Ayurveda. Wirden wir Vata durch »Winck< usw.
bezeichnen, wirde dies das Denken bereits in
eine falsche Richtung fuhren (wie bereits <hon
zu oft geschehen).

Wir befaldten urs zuletzt mit Kapha, derjeni-
gen der drei GrundLebenskréfte, welche den
Substanzen des Korpers Ubergeordnet ist, um
ihm seine Gestalt und seine physischen Funkti-
onsmittel zu geben. Wir werden urs nunmit den
Substanzen selbst befassen, aber dies immer
noch nicht im Sinne der westlichen Physiologie,
sondern eher as Prinzipien von Substanzen und
Geweben: die sieben Dhatus oder »Aufrechthal-
ter« des physischen Leibes. Diese sind in dem
Sinne Prinzipien der Substanzen, dal3 sie éer
auf ihre funktionellen Aspekte im Korpergewe-
be hinweisen als auf ihre physische Zusammen-
setzung. Es <heint auch so zu sein, &3 jedes
wirkliche Gewebe im Korper ale sieben deser
Dhatus enthdlt, aber einer davon ist vorherr-
schend: der, welcher fur den Zwedk des indivi-
duellen Gewebes relevant ist (die anderen sechs
sind latent). So gibt es dann z. B. Uberal das
Prinzip oder den Dhatu des Muskels, in alen
anderen Geweben auch, er ist aber nur im
Fleisch (Muskelgewebe) manifestiert. Es ist

nicht leicht, in urseren Begriffen zu erklaren,
wie das zu verstehen ist, wir kbnren aber an de
Zellen im Fotus denken, de anfanglich keine
merkbaren Unterschiede aifweisen — und doh
entstehen hier, anscheinend aus dem gleichen
Materia, ganz unterschiedliche Gewebe
(Muskel, Knochen, Blut, Knorpel usw.), je
nachdem, welches hon innewohrende Prinzip
sich manifestiert. Die moderne Medizin erhofft
auch, dal3 sie @nes Tages z.B. eine neue Niere
aus Zelkulturen des eigenen Korpers wird
wadsen lasen konren, anstelle e@ner nicht
mehr funktionierenden, wenn sie dieses Ge-
heimnis entschleiert hat. Diese so weit noch fik-
tive Technik wird »cloning« genannt und wére
far Autotransplantationen geagnet. Man hat es
bereits bei niederen Tierarten durchfiihren kén-
nen, aber noch nicht bei héher organisierten Le-
bensformen. Das eine oder das andere bereits
enthaltene Prinzip kann dfenbar zum »Durch-
bruch« gebradcht werden, so dal3 es sch manife-
stiert (wenn nu der richtige Stimulus gefunden
wird). Ich glaube, wir kdnnen Dhatu als etwasin
dieser Richtung wstehen.

Die sieberDhatus sind:
Rasa (Prinzip »Transportflissigkeit«)
Rakta (Energietragerprinzip)
Mamsa (Fleisch- oder Muskelprinzip)
Medas (Fettprinzip)
Asthi (Knochenprinzip)
Majja (Markprinzip)
Sukra (Zeugungsprinzip)

Rakta wird heute manchmal mit dem Blut iden-
tifiziert, aber in Wirklichkeit ist das Blut das,
was durch de zwe Prinzipien Rasa und Rakta
manifestiert wird. In der gegebenen Dhatu-
Reihe entsteht jedes Dhatu aus dem vorausge-
henden. Rasa &steht aus der Nahng.

Die sieben Dhatus werden auch Dasyas ge-
nannt, oder »das, was verdorben wird«. Wenn es
zu einer Krankheit kommt, ist einer oder mehre-
re der drei Dhatus (wir ziehen es vor, sie aich
allgemein Dosas zu nennen) zu einem wirkli-
chen Dosa geworden, zu einem »Verderber«.
Solche Dosas wirken dann auf die sieben Dhatus
und ‘erursachen Storungen als Manifestation
der Krankheit. Ein somit gestérter Dhatu (der
sieben) wird hierdurch zu einem Dasya und de
Krankheit »nimmt Gestalt an«. Die sieben



Dhatus brauchen eine kontinuierliche anabali-
sche Versorgung und katabolische Abfuhr, um
ihre Funktionen aufrechtzuhalten. Diese Versor-
gung ist eine Wirkung des Pitta, auf Nah-
rungssubstanzen der Speise ausgeiibt, sowie von
besonderen Pittas, die Dhatvagnis (»Gewebefeu-
er«), welche in alen Dhatus wirken. Solche
Pittas bewirken auch die katabdlischen Prozes-
se, wodurch die Dhatus von richt mehr brauch-
baren Substanzen befreit werden. Hierdurch ent-
stehen »Dhatu-Abféle«, auf Sanskrit: Malas
(auch Kittas genannt). Solche Malas werden von
den Dhatus fortgetragen undgré@enteil s ausge-
schieden, aber auch zum Tell as Baumaterial
flr Gewebe geringerer Funktionalitét gebraucht
(z. B. Haae und Néagel). Einige kbnren sogar
teilweise wiedervevendet werden.

Es wére hier von groliem Interese gewesen,
wenn wir ndher auf gewisse Einzelheiten der
ayurvedischen Anatomie und Physiologie en-
gehen konrten, de den Vorstellungen der west-
lichen Medizin teilweise néher kommen as das
oben Erwéhnte. Dies wirde jedoch den Rahmen
dieser Ubersicht sprengen, weil dem viel Platz
gewidmet werden mifde. Es mul3 deshalb hier
genlgen, erwahnt zu werden, dal3 dejenigen der
alten Schriften (ca 3000 Jahre dt — und auf
noch friheres Wissen zurtickgreifend), die uns
noch erhalten geblieben sind, ctailli erte Be-
schreibungen mancher Dinge geben, de wir fur
Entdedkungen der modernen Medizin helten —
wie Blutbildung, Kreidauf, Verdauungsgufen
und -prozesse, Harnbildung, Funktionen von
Korperorganen, ww. Neben solchen inter-
essanten Vergleichen sind auch Vorgange, die
offenbar mit eher immateriellen Bereichen zu
tun haben, so ausfihrlich beschrieben, dal3 des
fUr den Zugang zu Wissensbereichen zeugt, die
wir nicht o.w. identifizieren kdmen — eher, as
dal3 sie die Phantastereien wéren, als welche sie
wedliches Denken oft gerne bezeichnen will.

Wir berihrten schon gewise Vorgange im
Entstehen einer Krankheit: dal3 de este Ursa
che die Stérung im Gleichgewicht der Dosas it,
worauf eine Stérung in den Dhatus folgt.
Ayurveda beschreibt die Entwicklung einer
Krankheit sehr eingehend und dfiniert seds
Stadien davon, de sedhs Kriya-Kéas. Das erste
Stadium heilit Caya, was »Ansammlung« be-
deutet, und kezeichnet die Stagnation eines ge-
stérten Dosas (oder von gestérten Dosas) und

seine Ansammlung an seinem eigenen Ort, wel-
cher fur Vata im Bauch ist, fur Pittain der Na-
belgegend undfir Kapha in der Brust. Aus un-
serer phdnomenal ogischen Anschauung meinen
mein Freund, Herr Oskar Marcd Hinze, undich
selbst, dald dese Orte éher die an meisten ver-
letzlichen Bereiche der entsprechenden Dosas
sind stett Bereiche ihrer besonderen Aktivitét
und dil3d sie deshalb hier zuerst in ihren Funktio-
nen eingeschrankt werden, wenn eine Storung
auftritt. Der Grundist der, dal3 wir eher erwarten
wirden, dal3 Kapha in Beziehurng zu den Ver-
dauungsorganen eine besondere Funktion hétte
und a3 Vata in seiner Haupttétigkeit mehr in
Kopfrichtung verlagert ware und dil3 es logisch
wére, dal3 ein gestorter Dosa éher dort zuerst
nachgibt, wo er am wenigsten gebraucht wird,
und dat zuletzt, wo der Bedarf seiner Wirkung
am grof¥en ist. Das zweite Stadium der Krank-
heitsentwicklung ist Prakopa oder »Erregung« —
hier wird der Dosa an seinem Ort in seinem
nunmehr gestorten Zustand erregt (oder, in urse-
rer phdnomenolygischen Betrachtung, der Schwund
seiner Aktivitét an dem schwaden Ort wird zu
einem funktionellen Problem). Bis hierher sind
die Symptome gering und schwer zu lokali-
sieren. Das dritte Stadium ist Prasara oder »Aus-
breitung«. Der angesammelte und erregte Dosa
breitet sich vonseinem Ort tber den Korper aus
(oder die funktionelle Schwade des Dosa brei-
tet sich zu anderen Orten aus). Die Symptome
werden nun etwas deutlicher, sind aber immer
noch nicht spezifisch. Im vierten Stadium, Stha-
nasamsraya, d.h.»Etablierung«, schlagt sich der
erregte Dosa in bestimmten Organen undGewe-
ben nieder (oder gewisse Organfunktionen, de
bereits aus irgendwelchen Grinden geschwadt
sind — ds kann auch auf Grund der Korper-
konstitution sein — konren nicht mehr die Ver-
ringerung der Dosaéktivitat verkraften; schwa
che Stellen im Koérper geben der bisher allge-
meineren Belastung nach). Nun entstehen spezi-
fische und lokalisierbare Symptome. Dieses
Stadium entspricht dem Prodromalstadium der
westlichen Medizin. Das flnfte Stadium ist Vy-
akti, »Manifestation, auch Rapa genannt, und
fuhrt zu einer vollen Manifestation der Krank-
heit in gestorten Organfunktionen oder Gewe-
beveranderungen. Die Symptome sind nun kar
und vdl zu den angegriffenen Organen ockr
Geweben lokalisierbar. Das ®dhste Stadium ist



Bheda oder »Ausgang« der Krankheit: Gene-
sung, Komplikation, chronisches Leiden, Folge-
krankheit oder Tod.

In den ersten vier Stadien ist das Ziel der The-
rapie, die Stérung des Dosa (der Dosas) zu kor-
rigieren und dadurch de weitere Entwicklung
der Krankheit anzuhdten. Das ist Radi-
kaltherapie im wahrsten Sinne — Arbeit an der
Wurzel der Krankheit, und ncht an ihrer Er-
scheinung. Im funften Stadium mul3 auch de
manifestierte Erscheinung behandelt werden,
durch Aufrechterhaltung von Organfunktionen,
Regeneration von Geweben, Herabsetzen von
schadlichen AuRerungen oder was nst ange-
bradt ist. Hier braucht man also zusétzlich pal-
liative Therapie, wie aich Vorbeugung von
Komplikationen und lestehenden Veranderun
gen. Im sechsten Stadium kénren auch Rehabi-
litationsmal3nammen ritig sein.

Es mag hier zugefigt sein, dald de westliche
Medizin de Stadien 1-3 nicht kennt und somit
nach dem ayurvedischen Gesichtspunk keine
radikale Therapie, sondern blof3 symptomatische
(palli ative) Therapie kennt. Wenn wir von z. B.
»Radikaloperation« sprechen (Entfernung von
verdndertem Korpergewebe oder gar ganz oder
tellweise a@nes Organes), ist dies, ayurvedisch
gesehen, ein Extremfall von symptomatischer
Therapie — es wird nichts gegen de agentliche
Ursadhe (die »Wurzel«, lat. Radix, woher der
Ausdruck »radikal« stammt) dadurch un
ternommen, sondern es wird sogar der Ort des
Symptomes entfernt, so dald sich dieses unmog-
lich dat wieder manifestieren kann. Aus ayur-
vedischer Sicht wére dann zu erwarten, dal3 de
immer noch vorhandene Krankheitsursadche
(soweit nicht auch ohre dagegen gezielte Thera
pie zuriickgegangen), sich spater durch neue, an-
dersartige Symptome wieder aufiern mifde. Der
Patient ist im Grunde immer noch krank — nu
vorubergehend symptomfrei.

Wir haben nun Ursache, Wirkung, Ausbrei-
tung und Manifestation der Krankheit innerhalb
eines Individuums bertihrt, und des nur allge-
mein. Es wéare noch am Platze, zu erwéhnen,
woduch sich ein Mensch eine Krankheit an-
zieht und was gegen sie unternommen werden
kann.

Stérungen im Gleichgewicht der drei Dosas,
welche im Individuum selbst die Krankheitsur-
sache darstellen, werden durch relative Fehlan-

pasaung des Individuums verursacht — Dis
harmonie mit der Umwelt, was durch Konflikte,
Verhalten, Erndhrungsgewohnleiten, mangelnde
Anpasaing an lokale Verhdtnisse, Gewalt, Un-
falle, Naturkatastrophen usw. entstehen kann.
Die Umwelt ist hierbel nicht nur die physische
Welt, in der wir leben, sondern umfald auch
immaterielle Reditéten, und sogar die Vergan-
genheit as zeitliche Umgebung (karmische
Faktoren). Gesundheit erfordert deshalb: richti-
ges Verhalten (wozu auch richtiges Denken ge-
hart), richtige Ernghrung (auch im Verhdltnis zu
lokalen Faktoren und en Jahreszeiten) richtige
Pflege von Korper und Psyche (»mind«), richti-
ges Handeln (»karmische Hygiene«) undreli gi6-
se Aktivitaten (richtige Beziehungen zu immate-
riellen Reditéten). Solche Anforderungen bein-
halten auch de Notwendigkeit von Entspannurg
und Vergnigen in einem ausreichenden, aber
nicht Gbertriebenen Mal3 (zuwenig und zuviel
davon sind beides Stérfaktoren, pdentielle
Krankheitsursachen), sowie Anschaffung von
dem, was fir die gesell schaftliche Funktion er-
forderlich ist. All das wird in drel Wortern aus-
gedruckt: Dharma (Pflicht), Artha (erforder-
licher Besitz, ohre UbermaR) und Kama (Ver-
gnigen — auch sexueller Art — ohre Ubertrei-
bung; wir kennen im Westen meistens das Wort
Kama in der Bedeutung von »Sex«, was eine
einseitige Intepretdion ist).

Die umweltbezogenen Wirkungen, welche zu
Krankheiten fuhren undentweder von der Um-
welt selbst kommen oder von individuellen
Fehlfunktiionen in deser Umwelt, sind im
Ayurveda nadh verschiedenen Arten kassfi-
ziert. Eswirde hier zu weit fihren, néher darauf
einzugehen.

Menschen reagieren urterschiedlich auf Fehl-
relationen zur Umwelt und heben verschiedene
personliche Bedirfnisse. Jeder Mensch hat seine
individuelle Dosa-Konstitution. Man spricht
vom vatischen, paittischen (aus grammatikali-
schen Griinden nicht »pittischen«) oder kaphi-
schen Typ. Diese Konstitutionstypen werden
Prakrtis genannt und keinhalten auch alle mog-
lichen Kombinationen davon (Vata-Pitta, Vata
Kapha, PittaKapha und Vata-Pitta-Kapha), je
nad den individuellen Stérken und Schwéaden
der Daas.

Ist eine Krankheit etabliert, sollte natirlich
etwas dagegen urternommen werden. Zuerst



brauchen wir eine Diagnose, dann eine Thera
pie. Die aste Frage der Diagnose ist hier die
nach den Zustdnden der drei Dosas, um gegen
die Stérung ihres Gleichgewichts eingreifen zu
konren. Dann méchten wir auch wissen, wie
und in welchem Ausmal} de sieben Dhatus
schonmit einbezogen sind, so dald wir auch hier
Stérungen und Veranderungen entgegenwirken
kébnren und Fehlfunktionen  karigieren.
Schliefdich sollten wir den physischen Zustand
des Korpers feststellen, einschliefflich seiner
Organe und, wo ndig, auch den Zustand cer
Psyche (»mind«). Die Bestimmung des erreich-
ten Stadiums der sedhs Kriya-Kalas hat hiermit
zu tun.

Eine solche Diagnase geschieht durch Beob-
aditung, mit fast alen Sinnesorganen und duch
Aufnahme der personlichen Geschichte. Wir
mochten Gker die Beziehungen des Patienten zur
Umwelt Bescheid wisen — heute und in der
Vergangenheit — seine Prakrti feststellen und
natUrlich de Entwicklung seiner Krankheit er-
fahren. Eine wichtige Methode zur Beurteillung
der Zustédnde der Dosas ist die Pulsdiagnose,
Nadipariksa. Der geschulte und gelibte Vaidya
(ayurvedische Arzt) kann spezifische Zeichen
im Puls entdedken, welche die Zustéande der
Dosas wiederspiegeln. Well ja die Dosas ales
im Leib steuern, steuern sie auch die Funktionen
und Bewegungen vom Herz und vanm Blut wie
auch de Zustdnde der Blutgefél3e, was es ein
bikchen verstéandlicher madt, wie das moglich
sein kann. Jedoch stedkt sicher viel mehr da-
hinter. Moglicherweise wére hierbel eine Erfor-
schung mit westlichen Methoden (Pulsregistrie-
rung, Plethysmographie, Oszill ographie ud.)
von Interesee — man muif¥e sich dabel allerdings
der Begrenzungen der Mefdinstrumente im kla-
ren sein, sie kdnren nu das registrieren, wofr
sie aich gebaut sind. Sie wirden deshalb nicht
die Nichtexistenz der Dosas beweisen, falls kei-
ne signifikante Beziehung gefunden wdrde,
denn dbs wirde éher bedeuten, dal3 des Rele-
vante aul¥erhab der Anwendurgsmoglichkeiten
der Apparaturen lége. Richtig eingesetzt, wirde
ich aber damit eine Mdglichkeit vermuten, um
Indizien fir die tatsicdliche Existenz der Dosas
zu finden. Unrichtig oder tendenzi s verwendet,
wirden solche Anordnurgen nu das wissen-
schaftlche Vorurteil untestiitzen.

Sobald eine Diagnose areicht ist, kann de
entsprechende Therapie gegeben werden. Eine
wichtige Moglichkeit hierbel ist Paficakarma —
»die funf Handlungen« — de heute nicht mehr so
viel eingesetzt wird (weil diese Therapie Zeit
und Geld erfordert), obwohl sie im klassschen
Ayurveda ds shr wichtig glt. Vorausgesetzt,
dald der Zustand des Patienten des zuldldt und
da’ eine solche Behandlung im individuellen
Fal angebradit ist, wird er durch eine redt
aufwendige Physiotherapie gefthrt. Diese be-
steht hauptsachlich aus oralen und auferlichen
Behandungen mit Ol, das Erzeugen von Er-
brechen undSchwitzen, Verabreichung von Ab-
fuhrmittel und, as ein wichtiger Bestandtelil,
Vasti, d.h.Einlauf, mit medizinischen Olen und
adstringierenden Krauterabsuden. Diese Thera-
pie wirkt auf die Dosas, Vasti besonders auf
Vata, und reinigt die Dhatus, so da3 werab-
reichte Medikamente besser wirken. Ein
Gleichnis, das hierzu gegeben wird, ist: »Bevor
man ein Tuch einfarbt, muld man essalzen.«

Die Medikamente werden gemdl? einer be-
sonderen pharmazeutischen Theorie kompo-
niert. Alle Substanzen in der Welt konren nach
gewisen Gruppen Klassfiziert werden, im Zu-
sammenhang mit ihren Wirkungen im Korper,
besonders auf Dosas und Dhatus. Ist die Dia
gnose gegeben, konren de bendtigten Wirkun-
gen definiert und gedgnete Medikamente ge-
wahlt werden. Ein besonderer Vorteil dieses Sy-
stems ist, dal3 piméar nicht das Medikament
selbst, sondern seine Wirkung bestimmt ist,
weshalb man ot eine Auswahl von mehreren
Alternativen het und das nehmen kann, was am
leichtesten erhdltlich ist. Gewisse Pflanzen
wachsen nicht Gberall oder sind ncht zu jeder
Jahreszeit zu haben. Die herausgefundenen Spe-
zifikationen ermdgli chen es aber, das Beste vom
Erhéltli chen zu wéahlen. Und weil jede Substanz
eine Wirkung im Korper hat, ist jede Substanz
ein pdentielles Hellmittel — fir irgend etwas —
und es ist immer mdglich, etwas mit der er-
wunschten Wirkung zu finden.

Diese Klasgfizikationsgruppen sind: Rasa
(Geschmadk), Guna (Eigenschaft), Virya
(Kraft), Vipaka (Geschmadsqualitéat nach Ver-
dauurng) und Prabhava (besondere Wirkung).
Die Rasas oder Geschméadke sind: madhura (sif3),
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fordert VATA

férdert PITTA
Zusammanhang zwischen Rasas und Dosgas

amla (sauer), lavana (salzig), katu (scharf), tikta
(bitter) und kasaya (herb). Diese fordern de
Dosas geméald der graphischen Anordnurg in
Abb. 1.Digenigen, welche @n bestimmtes Dosa
nicht férdern, hemen es.

Wir kdnren nach desen Beziehungen sowohl
eine geagnete Didt wie auch ein Hellmittel mit
erwiunschter Wirkung, in Relation zu den aktu-
ellen Zusténden der Dosas, wahlen. Eine gesurn-
de Erndhrung ist in den Rasas ausgewogen,
nicht nur in Hinsicht auf die Mischungen der
Nahrungsmittel (die nicht disharmonisch sein
sollten und leine gegenstreitige Wirkungen ver-
ursachen), sondern auch in Hinsicht auf die
Abwedslungen voneiner Mahlzeit zur anderen,
im Verhdltnis zur persdnlichen Prakrti und in
Beziehurng zu lokalen (z.B. klimatischen) und
jahreszeitmalfigen Enfdernissen.

Die Gunas snd 20 Charakteristika, wie
schwer/leicht, kalt/heil3, zahflissg/trocken,
weich/rauh, wsw. Sie sind as 10 Gegensatzpaa
re, gruppert, wenn auch dese nicht immer
»diametral« sind (zahfllisgg/trocken ist nicht so
»diametral« wie nal¥trocken ware, aber das er-
stereist hier das richtige Paa und et besondere
Ursadhen). Diese Charakteristiken entsprechen
bestimmten Wirkungen auf die Dosas und de

Dhatus, was den letzteren betrifft besonders auf
Grund vonhomologen Beziehurgen. Diese zwel
Gruppen von Eigenschaften der Substanzen ha-
ben beide mit priméren Qualitéten deser Sub-
stanzen zu tun in ihrer urspringlichen Form.

Viryaist die Kraft eines Mittels, welche ent-
weder als usna (heil3) oder sita (kalt) angegeben
wird. In Abb. 1sind de Rasas der oberen Hélfte
(madhura, tikta, kasaya) von §ita Virya, die un-
ten von @na Virya. Das Virya bedeutet die end-
gultige Wirkung der Substanz im Korper, am er-
reichten Ort (welcher durch andere Eigenschaf-
ten bestimmt ist): usna Virya steigert hier die
Aktivitat, sita Virya verringert sie.

In einer aternativen Betrachtung ghbt es 8
Viryas, die 8 besondere Gunas snd. Eigentlich
ist es 9, A} de 20 Gunas im Verdauungspro-
zef3 zu den 8 Gunas reduziert werden, unddann
Zu den zwei Viryas, wenn de Substanz ihr Wir-
kungsziel erreicht (welches u.a. hamologen
Primareigenschaften ericht).

Vipakas snd de Geschmade, zu welchen
die sechs Rasas im Verdauungsprozeld reduziert
werden: madhua und lavana werden beide zu
lavana, amla bleibt amla, und katu, tikta und
kasaya werden ale drei zu katu. Dementspre-
chend gibt es drei Stufen im Verdauungsweg:
madhura Bhava (stife Stufe, im Mund undin
der Speiserdhre), amla Bhava (sauere Stufe, im
Magen undDunndarm) und katu Bhava (scharfe
Stufe, im Dickdarm). Die Vipakas geben den
Effekt der Substanzen in Rasa-Begriffen an, so
wie sie nach Verdauung in den Korper gelangen
und auf den Metabolismus rken.

Prabhava bezeichnet besondere Wirkung. Ei-
nige Substanzen haben Wirkungen, de nicht auf
Grund dr Geschmadke und plysischen Cha-
rakteristika bestimmt werden. Ich meine, dai
synthetische Pharmazeutika typische Beispiele
sind, dt geschmadlos und ohre gut spezifi-
zierbare physische Eigenschaften, und dah mit
einer ausgepragten Wirkung (nur selten ohre
Nebeneffekte). Solche sind ratirlich nicht im
Ayurveda klassfiziert worden, aber bestimmte
natlrliche Substanzen mit besonderer Wirkung
sind es. Natirliche Substanzen haben aber mei-
stens eine sanfte Wirkung auf den Kérper, ohre
wirkliche Nebeneffekte (aufRer dal’ sie dishar-
monisch oder entgegengesetzt wirken konren,
falls ungeagnet gewahlt oder kombiniert). Die
synthetischen Mittel haben scharfe und grund



sétzlich giftige Wirkungen undmussen deshalb
sorgféltig dosiert werden mit Ricksicht auf ihr
zerstorerisches Potential. In Uberméaldig verein-
fachter Darstellung kann man sagen, dal3 retir-
liche Substanzen hauptsadlich erwlinschte Zu-
sténde und Vorgénge fordern, aber dal3 dagegen
synthetische Mittel eine zerstérerische Wirkung
auf unerwlnschte Zustande und Vorgange ha-
ben. Diese Philosophie des Giftes (oder von
»rauher Gewalt«) der Schulmedizin ist auch
darin widergespiegelt, dal’3 im wesentlichen de
einzigen darin anerkannten Krautersubstanzen
die mit ausgeprégten Giftwirkungen sind, wie
Digitalis, Reserpin, Ergotamin, Opiumderivate
usw. Digenigen mit sanfter Wirkung werden
durch die Propaganda der chemischen Industrie
als »unwirksam« bezeichnet (oder man weist ih-
nen angebli che cancerogene Wirkungen nach ...
— de Ubrigens fast jedes Mittel bel entspre-
chenden Dosierungen und oder Applikations-
reizen aufweist!). Selbstversténdiich ist das e
zielle Interese solcher Propaganda der unver-
gleichlich horere Profit durch synthetische
Mittel sowie die monopadi stischen Moglichkel-
ten (Krauter konren nicht patentiert werden, wie
auch nicht die meisten Zubereitungen davon,
aber Synthetisierungsprozesse konren es, des-
halb sind Krauter »uninteressant« und der Markt
sollte nach Ansicht gewisser Bestreburgen da-
gegen programmiert werden — entweder durch
Erstreben eines Nichtglaubens daran oder durch
pdliti sche MaRrehmen mit Hilfe von Regierun-
gen und Behdrden; solche propagandistischen
Vorhaben verdréngen still schweigend de Tatsa-
che, dal3 de meisten synthetischen Mittel ihren
Ursprung in Wirksubstanzen von Krautern ha
ben, de synthetisiert und dt modifiziert wurden
und cadurch mehr »aktiv«, d.h.giftiger; ein altes
Beispiel ist die Azetylsali zylsdure — Sali zylsaure
ist die Wirksubstanz der Weide, die aif Latein
Sdyx heifd, undwurde vor mehr as 100 Jahren
synthetisiert und duch Azetylierung modifi-
ziert; sieist heute noch als »Aspirinc u.a fleifdig
in Gebrauch und duch neue Entdedkungen ihrer
gerinnurgshemmenden Wirkung sowie ihrer
Interaktion mit Prostaglandinen aktuell er gewor-
den —esredet aber niemand mehr davon, dal3 sie
eigentlich eine Krautersubstanz ist; dhnliche Be-
ziehurgen koénren fur die Mehrzahl synthe-
tischer Pharmaka aufgezeichnet werden, wenn
auch der Modifikationsgrad oft viel hoher sein

mag oder auch ein Schritt von der Krautersub-
stanz zu ener chemisch verwandten syn-
thetischen  »Schwestersubstanz«  genommen
wurde). Unwirksamkeit einer Krautersubstanz
ist dlerdingsin vielen Féllen ein natirli cher Be-
fund, fals die Substanz aus einem Komplex
meistens synergistisch wirkender Substanzen
des Krautes herausisoliert wurde. Unwirksam-
keit der Substanz beweist dann ncht
»Unwirksamkeit« des Krautes, denn de Sub-
stanz wurde dann einfach aus ihrem Zusam-
menhang herausgenommen und so urwirksam
gemacht. Das Kraut hat Rasas, Gunas,\Viryas
und Vipakas, aber fals es die isoli erte Substanz
nicht hat, ist auch nach ayurvedischen Aspekten
keine besonde Wirkung mehr zu erwarten.

Deshalb konren Studien an isolierten Kréu-
tersubstanzen nicht die Wirkung des Krautes
selbst genigend abkldren und ganz besonders
seine »Unwirksamkeit« nicht beweisen. Gewil3,
die synthetischen Pharmaka haben ihre wichti-
gen Plétze in der Therapie, besonders bel akuten
und gefahrli chen Zustanden, wo eine rasche und
gezielte Wirkung erwiinscht sein mag, aber die
Herabwertung der Krauter ist eine marktpadliti -
sche MalBnshme ohre  wissnschaftliche
Grundage, wenn auch wissenschaftliche Argu-
mente aulerhalb des eigentlichen Zusam-
menhanges gebracht werden. »Unwirksamkeit«
kann auch dadurch »bewiesen« werden, dai
man de falschen Parameter mifdt — mir ist ein
Fal bekannt, bei dem man ein Krauterpraparat
gegen Claudicaio intermittens als »unwirksam«
darstellen wollte, well es keine vasodil atierende
Wirkung hatte, obwohl klinische Gehstreden-
tests bedeutende Verbessrungen anzeigten.
Und dach ist es auch in der Schumedizin be-
kannt, dal3 Vasodilatantien nicht die richtigen
Mittel bel Claudicaio intermittens snd (auf
Grund des steal syndimex).

Nacd deser aufkldrenden Ausschweifung, die
in bezug auf die potentielle Kontroverse zwi-
schen der chemischen Philosophie und dem
Ayurveda durchaus von Bedeutung ist, kehren
wir nun zur ayurvedischen Klasgfikation von
Krautern und ratUrlichen Substanzen zurlck
und wollen zunadst in allgemeineren Uberle-
gungen versuchen, zu verstehen, was diese be-
deuten. Es ist klar, dal3 der Geschmadk eine
primére Re&tion des Korpers auf die Substanz
darstellt beim ersten Korperkontakt auf der



Zunge. Es ist zu erwarten, dal3 deser in einem
gewissen Zusammenhang mit weiteren Regktio-
nen des Korpers dehen mag. Nadh dem
Ayurveda sind dfenbar die Dosas auch in der
Zunge wirksam, wie Uberal im Korper. Darum
reagieren auch dese schon eim Zungenkortakt.
Ein Zusammenhang mit der Geschmadksemp-
findung scheint deshalb keineswegsgenkbar.

Die 20 Gunas haben hanologe Beziehungen
zu Korpergeweben, und de damit verbuncdenen
Effekte, und besonders die Wirkungsorte der
Substanzen im Korper, koénren dement-
sprechend verstanden werden.

Weiter charakterisieren de 20 Gunas Wahr-
nehmungsqualitéten der Substanz entsprechend
den Re&ktionen der Sinnesorgane. Wiederum
wirken in allen Sinnesorganen alle drei Dosas,
und eine Korrelation zwischen den Reétionen
dieser Organe und den Wirkungen auf die Dosas
erscheint nicht als undenkbar.

Aber der Ayurveda hat eine viel exaktere Er-
klarung dieser Beziehurngen! Nach dem Sam-
khya, der berihmten systematischen Naturphil o-
sophie Indiens, ist die letzte Schopfungsdufe
auf der Objektseite die Bildung physischer Ma-
terie in funf Modalitéten, de funf Mahabhatas.
Well »funf« auf Sanskrit pafica heifdt, spricht
man von der paficabhautischen Theorie der
Materie, welche im Samkhya enen Kontinu-
umcharakter hat und in der verwandten Nyaya
Vaiseika-Philosophie eine korpuskuldre Form
annmmt. Gemald desen Theorien hat jede
mogli che physikali sche Substanz all e diese funf
Modalitdten, odcer »Elemente«, in sich: Akasa
(»Raum«), Vayu (»Wind«), Tejas (oder Agni —
»Feuer«), Ap (Apas oder Jala — »Wasser«) und
Prithivi (»Erde«). Als ein Beispiel hierzu be-
trachten wir einen Eiswirfel in einem Glas. Die-
ser hat eine konkrete agene Gestalt; er ist fest,
d.h. »erdig«, und die Prithivi-Komporente do-
miniert. Fuhren wir Warme hinzu, ermoglicht
das innere Tejas (oder »Feuer«) im Eiswrfel,
d.h. seine Umwandelbarkeit, den Ubergang von
einer Form zur anderen — er schmilzt und wird
flisdg. Die Wassrmenge hat nicht mehr eine
eigene Gestalt, sondern nmmt die Gestalt des
Glases an. Die Komporente Ap, ocker die Fahig-
keit flisdg zu sein, ist nun daminierend gewor-
den. Wird weitere Warme hinzugefuhrt, wird
die Tgas-Komporente noch mehr aktiv und
verdampft das Wasser zu Gas. Hierbel ist die

Vayu-Komporente dominierend, de durch Ge-
staltlosigkeit und Bewegung (durch »Wind«
ausgedriickt) charakterisiert ist. Die Bewegung
strebt den Grenzen zu, so dal3 das Gas den zur
Verfigung stehenden Raum ausfillt. Im Ap-
Stadium hatte das Wasser noch das gleiche Vo-
lumen wie der Eiswurfel, aber die Gestalt war
nachgiebig. Beim Gas, im Vayu-Stadium, ist
auch das Volumen nachgiebig und keine agene
Gestalt wird erkannt. In jeder Erscheinungsform
dieser Wassermenge besetzt sie @nen gewissen
Raum, Akasa. Eine grundegende Eigenschaft
aler physischen Materie ist, dal3 sie ihren eige-
nen Raum erfordert — zwel Sticke kbnren nicht
den gleichen Raum einnehmen (nicht einmal
Gase, auf der molekularen Ebene betrachtet).
Wir kénren urs hier nicht eingehender mit die-
ser Theorie befassen, sondern konren nu er-
wahnen, dal3 sie aich spezifische Beziehungen
zwischen Paficamahabhatas und Sinnesorganen
(deren Fahigkeiten parallel zu den Objekten ent-
standen sind) beinhat:

Akasa: horen,
Vayu: tasten,
Tejas: sehen,

Ap: schmecken,
Prithivi: riechen,

(dies erfolgt durch de eitsprechenden Tan-
matras, aber das noch zu erkl&ren, wiirde hier zu
weit fuhren). Weiter haben die Dosas ihre vor-
herschendemancabhautischen Chatakstika:

Vata: Vayu +Akasa
Pitta: Tejas(+Ap)
Kapha: Ap (+ Prithivi)

Aulerdem haben de sedhs Rasas ebenfalls ihre
vorherrschenden Charakteristika:

madhura:  Prithivi + Ap
amla: Prithivi + Tejas
lavana: Ap + Tejas
katu: Tejas + \ayu
tikta: Vayu +Akasa
kasaya: Prithivi + Vayu

Vergleichen wir diese Auflistungen, werden de
Beziehungen zwischen Rasas und Dosas offen-
bar. Auf die gleiche Weise haben de 20 Gunas



ihre vorherrschenden paficabhautischen Cha
rakteristika, die ihre Beziehungen zu den Dosas
erkléaren. Das haben auch nach de sieben
Dhatus, die dadurch mit Rasas und Gunas ver-
bunden werden. Schliefdich haben Dosas und
Dhatus auch ihre charaktstischenGunas.

Die Fortsetzung der Theorie der Tanmatras
(Vorstufen physischer Materie) und Mahabhatas
zur korpuskuldren Theorie des NyayaVaisesika
ist a's eine Atomtheorie bezeichnet worden. Sie
hat aber nichts mit unserer Atomtheorie zu tun,
die eéner ganz anderen Betrachtungsweise (die
der elektrischen Eigenschaften) entspringt. (So
wie wir das Wort »Atom« in eéinem ganz ande-
ren Sinne Ubernommen haben as von den Grie-
chen urspriinglich gemeint, haben auch die Inder
in der heutigen Sprache das Wort »Paramanu«
Ubernommen - de dte NyayaVaisesika
Bezeichnurg einer elementaren Materiequantitat
— im gleichen Sinne wie der heutige Begriff
»Atom).

Ubrigens ist, als eine sedhste Klassfikations-
art einer Substanz, neben Rasa, Guna, Virya,
Vipaka und Prabhava, auch de dominierende
paficabhautische Charakteristik relevant und
manchmal ebdalls angfuhrt.

Wir haben hiermit eine sehr kurz gefaldte
Ubersicht (ber den Ayurveda gehabt, worin
viele Einzelheiten ausgelasen werden mul¥en
(wie die Untertellungen der Dosas, die Klasgfi-
kationen der Krankheiten, das detalilli erte Wis-
sen Uker die metabali schen Wirkungen des Pitta
und nah vieles mehr). Was behandelt wurde,
konrte nur kurz beschrieben werden. Nur zum
Vergleichszwedk mag noch erwahnt werden,
dal cer Ayurveda seit aten Zeiten adit Zweige
hat, die denjenigen der westlichen Medizin ganz
analog sind: innere Medizin, Padiatrie, Psych-
iatrie, Kopfkrankheiten, Chirurgie, Toxikologie,
Gerontologie und Andro-/Gynékologie. Er wird
deshab manchma as »der Achtgliedrige«
(Astanga) bezeichnet.

Nun mufden wir uns fragen, was wohl der
Ayurveda fur uns im Westen bedeuten konre.
Wir konrten wohl die Methoddogie der Dia
gnose alernen, aber was wirden wir dadurch er-
reichen? Ayurvedische Heilmittel sind her nicht
zu haben — viele Lander haben marktprotektio-
nistische Restriktionen gegen nicht-schulmedi-
zinische Préparate angefthrt. Wir haben zwar
unsere agenen Krauter, aber diese sind grof:
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tenteil s dem Ayurveda unbekannt (weil sie nicht
in Indien wachsen) und ceshalb nicht in der
Quéllenliteratur klassfiziert. Wir konrten des-
halb nu mit grofeen Schwierigkeiten ihre
ayurvedische Charakteristika herausfinden. Die
Bestimmung von Rasa (aufRer den vaorherr-
schenden), Guna, Virya, Vipaka und Prabhava,
wie aich der vorherrschenden Mahabhatas, féllt
uns heute sehr schwer (wir haben eben be-
stimmte Wahrnehmungsfahigkeiten im Laufe
der Evolution werlernt). In Indien sind dese seit
alten Zeiten beannt.

Wir konren sicher einige wenige Krauter
identifizieren, de aich in Indien wadsen, und
einige weitere finden, de mit indischen Krau-
tern genigend rehe verwandt sind. Aul¥erdem
dirften die hiesigen mineralischen Substanzen
im wesentlichen de gleichen sein. Dadurch
hétten wir einen elementaren Ansatz zur thera-
peutischen Aslibung desAyurveda.

Vidl praktischer wéren fur uns jedoch de
didtetischen Aspekte des Ayurveda. Viele un
serer Nahrungsmittel sind auch dem Ayurveda
bekannt. Hierbel spielen de Rasas, die Ge-
schmadke, eine grolere Rolle ds bel den ei-
gentlichen Heillmitteln (die oft weniger ausge-
pragte Geschmadke haben und &@nn mehr zu
anderen Charakteristika Bezug haben), und wir
konren zumindest die vorherrschenden Ge-
schmadke identifizieren (Ayurveda kennt auch
sekundére Geschmadke, deren Bestimmung uns
alerdings shwieriger falen wirde). Wir kon-
nen immer eine Mahlzeit so zusammenstellen,
dal’ dese ewiinschte Wirkungen auf die Dosas
hat. Aulerdem dirfte es uns moglich sein, be-
stimmte Homol ogien zwischen Nahrungsmitteln
und Dhatus (die Unterstiitzung brauchen) he-
rauszufinden. In einem begrenzten Ausmal}
konrten wir auch einige Formen von Physiothe-
rapie nach ihren ayurvedischen Wirkungen ge-
mal desafcakarma einszen.

Dartiber hinaus konren wir blof3 hdfen, dal3
wir in der Zukunft Zugang zu einigen der wich-
tigsten (natirlichen und umiftigen!) ayurve-
dischen Mittel bekommen dirfen, aus Indien
eingefuhrt (falls es der gesunden Vernurft ge-
lingt, monopdistisch motivierte marktprotek-
tionistische Restriktionen zu Ukerwinden, zum
Wohle des Menschen statt zum Wohle der Indu-
strie). Eine Alternative ware, solche hier aus



eingefuhrten undevtl. einheimischen Rohmate-
rialien zuzulereiten.

Zur Starkung dieser Hoffnung mag die Tatsa
che dienen, daR cer Ayurveda ewiesenermallen
in der Praxis funktioniert, was durch de WHO
(die Weltgesundheitsorganisation) gezeigt und
offiziell anerkannt wurde. Diese Organisation
betreibt eine Studiengruppe in Genf undin Del-
hi fur traditionelle Medizin, und urersucht ver-
schiedene Wege zur Integration des Ayurveda
im offiziellen indischen Gesundheitswesen.
Diese Gruppe betreut auch mehrere For-
schungsprojekte, in welchen de Wirksamkeit
verschiedener ayurvedischer Therapien bereits
Klinisch erwiesen ist. Die Wiederbelebung des
Ayurveda in Indien geschieht aus gutem Grund.
AbschliefRend will ich nach meine Lehrer zu
diesem Thema nennen: Professor Chandragiri
Dwarakanath (der, leider inzwischen verstorben,
ein guter Freund wurde) und Dr. Lokendra Man
Singh aus Varanasi (Benares), der wie Profesor
Dwarakanath nach Europa kam, um Ayurveda
zu urterrichten, sowie mein Freund Oscar Mar-
cd Hinze, dessen Wisen uber indische Philo-
sophie und desen phanomendogisches Ver-
standnis mir von groRer Bedeng sind.

Dieser Artikel entspricht einem Vortrag des
Verfassers bel I.C.A.R.E. in Vigliano Biellese,
Italien, im September 1980.Er wurde bereits (in
englischer Sprache) in zwe indischen Zeit-
schriften veroffentlicht (»Ancient Science of
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Life«, Coimbatore, Vol. 1, No. 3,Jan. 1982,S.

125134, und»Yoga Life«, Pondchery, Vol.

13,No. 7,Juli 1982,S. 223232 undist demge-

genuber hier ein wenig@ganzt.

Zur Aussprache der indischen Worter

In der Transkription werden de meisten Buch-

staben wie aif Deutsch ausgesprochen, jedoch

mit den folgenden Ausianen:

¢ wird wie »tsch« (englisches ch) tonlos ausge-
sprachen,

j wird wie »dsch« (englisches j) tonend ausge-
sprachen,

A wird wie spanisches i ausgesprochen (etwa

»j«),

y wird wie deutsches »j« ausgesgren,
hin ph, bhetc. wird ausgesprochen (aspirierte

Laute),

§ wird wie »sch« (tonlos) ausgesprochen (mit
der Zungenspitze hinter den Vordémen)

r wird wie ein kurzes six ausgespchen,

n wird wie »ng« ausgesprochen.

Alle Buchstaben mit einem Punkt darunter,
aul¥er r, werden mit zuriickgezogener Zungen-
spitze ausgesprochen (cerebrale Laute), bei s
wird der Apcstroph libeg weggelassen.

Vokale mit einem Strich dartiber werden lang
ausgesprochen, e und oimmer lang, die aaderen
ohre Strich kuz (»a« ist dabei offen, wie auf
Englisch, »a« ist geschlossen, wie auf Deutsch),
rist in Indien immer ein Zungenspitzenlaut (nie
das detsche gutturale r).



12

Aus “Naturheilpraxis”, 2/92, S. 122-124, 126-127

Uzhichil — Die traditionelle
Massage von Kerala

Von Jan Erik Sigdell, Basel
Auf der Suche nach ayurvedischer Massage«

ieder mal in Indien. Und wieder mal in eéinem Ashram. Dieses Mal bleibe ich langer und nuze

die Zeit, um mich weiter in den* Ayurveda zu vertiefen (den ich seit 14 Jahren studiere) und
notdirftige Sanskritkenntnisse aifzubessern. Dazu méchte ich de traditionelle Massage lernen,
muld aber feststellen, dal3 de ayurvedische Tradition keine solche lehrt. Gibt es denn keine ayurve-
dische Massage? In Europa hdrt man davon, de klasgschen Schriften erwéahnen aber keine spezifi-
sche Technik dafur und eintgu Freund, defAyurvedaarzt ist, kann mir auch nichtiexhelfen.
Man hat mir friiher von besonderen Massagepraktiken im Bundesdaa Kerala ezéhlt. Also nuze
ich de Gelegenheit eines Aufenthalts in der Stadt Cochin, um auf dem Rickweg nach Mysore eén
bekanntes Ayurvedazentrum zu besuchen. Der Zug fuhrt zuerst dreieinhalb Stunden lang durch eine
herrliche Kustenlandschaft. Uberall Kokospalmen, immer wieder malerische Buchten, Flisss,
Plantagen und idyllische Dorfer. V@irur geht es dann mit dem Bus weiter n&aitakkal.

Ayurvedazentrum

Anderthalb Busdunden von d Stadt Calicut im nordlichen Teil Keralas liegt Arya Vaidya Salain
Kottakkal, ein ayurvedisches Zentrum, wohin auch westliche Patienten zur Behandlung kommen.
Zu den spezifischen Behandlungen gehdrt in verschiedenen Formen die Therapie mit medizinischen
Olen, de man allerdings ohre besondere Massagetechnik auftragt und zum Wirken beldt, bis se
wieder abgewaschen werden. Daneben auch Krauterbeutelbehandungen (s.u.) und Olstrahltherapie
auf den Kopf, als weitere Formen. Der Kuraufenthalt ist fur indische Verhaltnisse teuer, so dald man
dort auf wohlhabende Inder trifft (sowie auf Bewohnrer der Gegend, de jedoch gratis ambulante
Konsultationen bekommen). Fir westli che Patienten ist der Aufenthalt vergleichsweise guinstig und
hat schon vielen gehadfen, zum Beispiel bei Rheuma, wenn de Schuimedizin versagte. Leider ist
das Dorf eines der dredigsten, de ich in Indien gesehen habe, aber das Ayurvedazentrum ist bei-
spielhaft sauber.

Man empfing mich da gastfreundich — aber etwas ungehalten, da ich mitten in einer fir sie

wohl peinlichen Demonstration der Arbeiter im angeschlossenen Heillmittelwerk landete. Die kom-
munistische Gewerkschaft hatte zum Streik aufgerufen und Sprechchére wiederhdten stundenlang:
»Eure Gewinne steigen, aber unsere Lohre nehmen ab« — man war mit dem Inflationsausgleich
unzufrieden. Sonst merkt man wenig von der koumistischen Mehrheit in Kerala.
Zwel Tage ds Gast im Zentrum hinterli ef3en sehr positive Eindriicke — eine gepflegte Atmosphére
ohre Luxus, einfaches Kantinenessen bester Qualitét, gerade fir einen Kuraufenthalt geegnet. Al-
lerdings. mit meinen Fragen nach Massagetechniken kam ich dat nicht weiter. Es wird eben keine
spezielle verwendet. Schliefdlich gab man mir den Hinwels auf Zentren des keraliti schen
Kampfsports, der sich als richtig und fruchtbar erwies, undauch as folgerichtig, denn de traditi o-
nelle Massagetechnik ist nicht ayurvedisch. Ich fand ein solches Zentrum in Calicut und konne an-
derthalb Monate spéater dort ein Massageing bekonmen.

Keine ayurvedische Massage
Man spricht in Europa manchmal von ayurvedischer Massage und es werden auch Kurse mit dieser

* Im Sanskrit ist Ayurveda« mannlich
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Bezeichnurg angebaten. Allerdings snd indische Ayurveda&zte im al gemeinen der Meinung, daid
nur was in den aten ayurvedischen Schriften (in Charaka Samhita, Sushruta Samhita undV agbhatas
Ashtanga-Hridaya-Samhita) verankert ist, als ayurvedisch bezeichnet werden darf. Die indischen
Vaidyas lehnen sonst meistens die Bezeichnurg als miRkrauchlich ab. Demnach gibt es keine &-
gentli che ayurvedische Massage! Auch andere Behandiungen werden bel uns al's ayurvedisch ange-
boten, de diesem Prifstein nicht standhalten. Sogar in Indien wird ein Mittel gerne so bezeichnet,
sobald irgendein Kraut darin ist, auch wenn es gar nichts mit traditionellen Rezepturen zu tun hat
(manchmal sogar wenn Synthetika dabei sind). Es madit wohl so mehr Eindruck und férdert das
Geschaétft... Ein rufschadender Unfug!

Ein Kriterium fur echte ayurvedische Zubereitungen mag hier noch erwahnt werden. Seridse
Firmen gehen auf der Verpadung die klasssche ayurvedische Schrift an, aus weicher die Rezeptur
stammt (Uber die erwahnten drei Grundschriften hinaus gibt es mehrere mit wichtigen Rezepturen).

Traditionelle Massage
~ Es gibt alerdings eine
~ spezifische indische Mas-
| sagetechnik, die aif einer
~ anderen Tradition beruht.

~ Sie aitstand in dten Zei-
.~ ten im Zusammenhang
mit der Kriegskunst und
diente zunddhst dazu, de
Krieger fit zu macden,
fand aber fruh auch Ein-
satz fur Hellzwede. Die-
| se Traditionwird heute in
Kerda aifrechtgehalten,
undzwar meistensim Zu-
sammenhang mit Trai-
ningszentren des Kalari
Payatt, eine Form der
Selbstverteidigung, die
viele Ahnlichkeiten mit
Karate, Aikido undJiu Jitsu hat. Die Kampfkunst von Kerala soll urspringlich von Parashurama,
die sechste Inkarnation vonVishnu, dfenbart worden sein, der als Schopfer des Landes Kerala gilt.
Er madhte auch das Land bewohnbar — die asten Menschen, de dahin kamen, fanden es wegen
der vielen Schlangen urmoglich, dat zu leben. Parashurama eldste sie von der Schlangenplage,
und deshalb ist in einer Ecke anes jeden keralitischen Tempels ein besonderer Altar da, wo de
Schlangengaheit verehrt wird.

Die Kampfart wurde im Jahre 525 von Bodhidharman nach China gebracht. Er war Sohn eines
Konigs von Kanchipuram im Tamil Nadu undlehrte in China den Buddhismus wie auch dese
Kampfweise, woraus nadh keraliti scher Meinung dann de dinesischen, kareanischen undjapani-
schen Kampfkinste entstanden sein sollen.

Uzhichil

Bel der Besetzung Indiens durch die Englander zuerst unterdriickt — undschon zu den Zeiten der
Mogulherrschaft — wurde Kalari Payatt durch C.V. Narayanan (19051944 wiederbelebt, der ver-
schiedene Zentren griindete, die (mit spateren Nadifolgern) mit »C. V. N. Kaari Sangham« be-
zeichnet werden. Die traditionelle Massage, Uzhichil, wird dat praktiziert und gelehrt und Jvele
dieser Zentren betreiben neben dem Kampftraining auch eine Naturheil praxis, in der Massage mit
medizinischen Olen und auch traditionelle opiaktische Behandlugen wichtige Rollen spielen.
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1. eenackmo 6.
2. ®a_xq 00 7.
3. agmeranslmo 8.
4. @wadenae 9.
5 aymger 10
1. ldhitanp 6.
2. apasthagpbhap 7.
3. stanardhitam 8.
4. ap3lapag 9.
S. stanam0lam 10. ani

Darstellung der Marmas auf der Vorderseite des Kiir-
pers nach dem Buch »Marmma darppaname (in Ma-
lavalam) von C. T. Shridharanavar (P. K. Brothers,

Calicut, 1957)
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Wieder unterwegs

Anderthalb Monate spéater fuhr ich wieder nach
Cdlicut, dieses Ma mit dem Bus von Mysore, ei-
ne Fahrt von 7 Stunden (fir zwei Mark!), die an
sich wenig angenehm ist. Indische Busbauer
scheinen nichts von Federung zu wissen und @&s
sudindische Klima efordert Dauerdurchzug, so
dal’ Fenster oft absichtlich unwerglast sind. Das
Erlebnis der Landschaft bot aber Ausgleich fir
die Strapazen. Es ging durch ein Tigerreservat,
desen Hauptbewohrer sich wohl weit von der
Stral3e fernhaten, aber mit etwas Glick kann
man Arbeitselefanten sehen. Wir fuhren dann
durch Kaffee, Tee, Kakao- und Gummibaum-
plantagen underreichten nach mehreren Stunden
den Rand van Hochplateau, auf dem Mysore
liegt. Eine herrliche Ausdcht tat sich da an
Steilhang auf. Der Bus schlangelte sich dann von
der HOhe langsam die S-Kurven hinunter. Die
Hitze nahm zwar nach jeder Kurve zu, aber das
sténdig wedhselnde Panorama lief3 sie vergessen.
Die Dunkelheit kam dann schnell, bevor wir die
StadtCalicut erreibten.

Calicut

Cdlicut ist eine angenehme Stadt an der Kiste im
nordlichen Tell Kerdas, wo ich uner-
warteterweise auch ein grofes Zentrum der Bas-
ler Misgon fand, wie a@n Gruf3 aus der Heimat.
Ich wurde im C. V. N. Kalari Sangham von der
Familie des Leters und Lehrers K. Narayanan
gastfreundich aufgenommen. Er trégt den Titel
»Gurukkal«, die respektvolle Bezeichnurg eines
Lehrers. In einem Dadhzimmer Uber dem Trai-
ningssad wurde ich dann einquertiert, wo de
Hitze an Tag nur durch Dauerbetrieb eines gro-
fen Dadhventilators auszuhalten war, der aber
immer meine Papiere durch das Zimmer treiben

wollte. Am nachsten Tag fing ein zweiwochiges Training an, bel dem ich die esten 7 Tage enen
Mitarbeiter masserte und cann weitere 7 Tage selbst die gleiche Behandung bekam. Die freundi-
chen S6hre der Familie waren mit allem behilflich undein Freund des Hauses Ubersetzte mir einen
Text Uber Marias (s.u.). Nur wurde es weniger als erhofft mit dem Baden. Das ganze K istengebiet
Keralas hat gefahrliche Stromungen die schon \ielen das Leben geraubt haben. Nicht einmal der
Touristenort Kovalam Bead im Sliden des Stades gilt als ganz sicher. Bei Kappad, einem schoren
Stranddaf ca eine halbe Busdunde nérdlich von Calicut, kann man zwar mit geringer Gefahr
schwimmen, weil einins Mee ragender Felsen Stromungen ablenkt, aber der Abstand und @r Bus-
fahrplan liel3 wahrend des Tinagsprogramms nur einen kirzeren Besuch zu.



15

Vorgang desUzhichil

Uzhichil wird nach einem System besonderer Bewe-
gungen Uber den ganzen Korper durchgefiihrt und
dauert etwa @ne halbe Stunde, in bestimmten Félen
langer. Arme, Beine und Leib werden nach einem
festgelegten Bewegungsmuster mit Ol massert und
der ganze Kopf mit einem anderen Ol. Die Hals- und
Lendenwirbeln werden mit einem raschen Drehen
ausgerenkt und de Fingergelenke durch Ziehen. Das
Gesicht und dr Hals bekommen eine besondere
Massage und de Wirbelsdule wird sanft beabeitet.
Auch de Haae werden eingedlt und dibei die Kopf-
haut masgert, und nicht einma die Ohren werden
ausgelasen. Der danach total eingedlte Klient soll
eine Stunce lang aufredt ruhen, bevor er das Ol mit
Linsenmehl seifender abwaschen darf. Mantras und
Berihrung bestimmter Korperpunkte, die den funf
Elementen entsprechen, geben einen rituellen Aspekt
hinzu (der AbschluR erinnert sogar an das
»Einstimmen« beim Reiki). Neben dem physischen
Effekt scheint auch eine Energielibertragung stattzu-
finden, aber man spricht dort nicht vom Heilen im
bei uns Giblichen Sinne. In bestimmten Fallen werden
auch Marmas behandelt. Diese sind 107 Korperstel-
len, de bel Verletzungen heftige Regtionen undso-
gar Krankheiten verursachen konren undim Ernstfall
des Kampfes zum Verletzen des Gegners genutzt
werden. Im Ayurveda gelten sie ds gefahrliche Stel-
len, de man z.B. bel Operationen nicht anschneiden
darf.

Sogar mit den Fuf3en

Die ubliche Form von Uzhichil geschieht mit den
Handen, aber in bestimmten Falen wird auch mit den
FuRen masdert. Der Masserende hélt sich bei dieser
Variante, die Chavatti Uzhichil genannt wird, an
Sellen fest und kann damit den Druck mit den Fuf%en
genau nach Bedarf steuern. Eine weitere Variante ist
Kizhi Veykkal. bel der man mit einem kréu-
tergefiillten Stoffbeutel rollend und ohre Reibung
massiert, der in heil3es 01 getaucht wird.

Reaktion

Der Verfasser beim Uben

Das Ubungsteam

Nacd dem ersten Uzhichil kann manchmal etwas auftreten, das man mit der »Erstverschlimmerung«
in der Homoopethie vergleichen kann. Ich mulde selbst erfahren, was ich varher erst theoretisch
gelernt hatte, und kekam am zweiten Tag ein leichtes Fieber, weshalb die Behandung fir jenen Tag
ausgesetzt wurde. Ich empfand des wie @n Aufblihen latenter Herde im Korper, die dadurch ver-
bluhten und zum Heilen kamen. Am dritten Tag konnte die Behandlung fortgesetzt werden. Ich
hatte dafiir ein besonderes Ol selbst gewahlt (das ich vom Ayurveda her kenne), ndmlich Kshirabala
Talla, das dann auch de ewartete Wirkung hatte. Meine Rickenschmerzen wurden wie fortgebla-
sen und sind noch heute, 18 Monate spéter, nicht zgeloknmen.
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Wirksame Ole

Zuvor hatte ich nach in eigener Regie d@nen alten Zahnwurzelherd mit einem anderen Ol durch
Mundspilungen und duRerlichen Einreibungen in kurzer Zeit ausheilen konren. Dieses Ol heif’t
Chiriya Arimedas Taila und wird mit 47 Krautern zubereitet. Ich bin heute noch im wesentlichen
von desen Beschwerden frei, z. T. dank Nadhbehandlung zu Hause mit Irimedadi Taila, das eben-
falls aus einer groleren Anzahl von Krautern zubereitet wird. Es gibt eben &ufferst wirksame und
zum Teil komplizierte Olzubereitungen im Ayurvedal Die Verwendurg solcher Ole ist auch eine
Speziditédt Keralas. In anderen Teilen Indiens werden sie weniger verwendet, dafir mehr andere Ar-
ten von Pflanzenzubereitungen.

Traditionelle Medizin

Indien hat eine mehrfache uralte medizinische Tradition. Bel uns ist der Ayurveda am meisten be-
kannt, daneben gibt es auch seinen siidindischen Bruder Siddha, die tantrische Medizin undVolks-
medizin verschiedener Art. Spéter kam noch die aabische Medizin griechischen Ursprungs, Y una-
ni, duch de mohammedanische Invasion dazu, unddie tibetische Medizin, urter tragischen Um-
sténden aus dem eigenen Land \ertrieben, fand in Indien wohlwollende Aufnahme. Die letztere hat
im 7. Jahrhuncert Gbrigens auch wichtige Grundginzipien aus dem Ayurveda tbernommen. Keines
dieser Medizinsysteme lehrt eine spezifische Massagetechnik, sondern eher nur einfache Arten von
Einsalben undEindlen, auch wenneinige an Shiatsu erinnernde Techniken bei den Tibetern bekannt
sind. Es kommt dabei mehr darauf an, was einged6lt wird, als wieregewird.

Malayalam — die SpracheKeralas

Maayalam ist aus dem alten Tamil entstanden, und mcht aus Sanskrit, auch wenn sie aus dem letz-
teren viele Worter bernommen hat. Sie gehdrt damit zu der dravidischen Spradhgruppe. Ohne né&-
her auf die Eigenheiten deser Sprache hier eingehen zu wollen, méchte ich aber einige dlgemeine
Bemerkungen Uker die Ausgradhe zufigen, weil i ndische Worter bel uns shr oft ganz falsch be-
tont werden. Man tendiert hier dazu — wie im Deutschen gewohrich — de zweitl etzte Silbe zu
betonen, was aber fir Sanskrit und Malayalam oft falsch ist. Die meisten der hier genannten Woérter
und Namen werden auf der ersten Silbe betont. Auf der zweiten werden betont: Payétt, Nardyanan,
Ashtanga; auf der dritten: Samhitg, Maaydam, Sacdidananda, Bodhidharman, Kanchipdram, Ari-
médas, und auf der vierteRarashuramarimedadi.

Der Laut »zh« in »Uzhichil« und »Kizhi« ist fir uns fast unausgredchbar und entsteht, in dem
man die Zungenstellung im wesentlichen wie beim »l« hat, aber mit der Spitze weit hinten an den
Gaumen gelegt. Die Schreibweise der indischen Worter wurde sonst in desem Artikel der deut-
schen Sprache angeglichen und weicht somit von der wissenstteaftliranskription ab.



