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Das Interview zum Thema mit Dr. Jan Erik Sigdell

Wie es gelingt, die Seele von
alten Verletzungen zu befreien

[

Dr. Jan Erik Sigdell hatte
sich urspriinglich der
Technik verschrieben. Seine
Beschdftigung mit der
Reinkarnation begann nach
eigenen Erfahrungen mit
hypnotischer Riickfiihrung
Foto: Amra Verlag

Ein international bekannter Experte far
Riickfihrungen ist der heute in Sloweni-
en lebende Schwede Jan Erik Sigdell. Ein
von seiner urspriinglichen Berufsausrich-
tung als Doktor fiir Medizintechnik her
sehr rational denkender Mensch. Lange
Jahre lebte und arbeitete er als Rickfih-
" rer in der deutschsprachigen Schweiz.
1997 Ubersiedelte er mit seiner sloweni-
schen Frau in deren kleinen Heimatort
Dutovlje, in der Nahe von Triest. BIO sprach
mit ihm uber seine sich auf fast vier Jahr-
zehnte stitzenden Erfahrungen in der
therapeutischen Rickfithrungspraxis

Herr Dr. Sigdell, wenn Sie es fir unsere
Leser auf einen kurzen Nenner bringen
soliten, wie wiirden Sie dann das thera-
peutische Prinzip bei den sogenannten
Ruckfihrungen umreiBen?

Jan Erik Sigdell: Nun, ich will es versuchen:
Grundlage des Behandlungseffekts einer Riick-
fihrung ist meiner Auffassung nach die Er-
kenntnis, dass viele unserer aktuellen Proble-
me im Leben von negativen Inhalten in unse-
rem Unterbewusstsein herriihren. Diese resul-
tieren meist aus unbewaltigten Konflikten und
anderen traumatischen Lebensereignissen,
die wir langst vergessen oder verdrangt ha-
ben. Die inzwischen lange bewdhrte Methode
der zeitlichen Rickflihrung - oft sogar bis in
vermutlich frihere Leben - erméglicht es, in
einer Art ,geschiitztem Raum-, namlich unter
der fachmannischen Begleitung eines Thera-
peuten, diese Traumata zu vergegenwartigen
und sie aus heutiger Sicht neu zu bewerten.

Wenn uns diese wieder bewusst geworden

sind, kdnnen wir uns in einem nachsten
schritt auch von deren heutigen Auswirkun-
gen befreien. Damit I&sen sich manche Proble-
me, die sich im Verhalten einer Person - auch
Zu ihrer Umwelt - duBern und in gewissen
Fdllen sogar zu psychosomatisch bedingten
Gesundheitsstérungen flhren.
Ist nicht bereits der Begrunder der Psy-
choanalyse, Sigmund Freud, auf ahnliche
Weise vorgegangen, indem er seine Pati-
enten ,auf der Couch” in ihrer Vergangen-
heit suchen lieB?

Jan Erik Sigdell: Da gibt es in der Tat Paral-

lelen. Aber der entscheidende Unterschied
besteht darin, dass in der Freud'schen Psycho-
analyse Vergessenes oder Verdrangtes im
Wachbewusstsein und nur in der Vergangen-
heit des heutigen Lebens gesucht wird. Die
heutige Ruckflhrungspraxis dagegen bahnt
durch Herbeifliihrung des sogenannten Alpha-
Zustandes des Gehirns jenen direkten Zugang
Zum Unterbewusstsein, der uns dblicherwei-
se versperrt ist.
Wenn durch Ruckfuhrungen traumatische
Ursachen fir heutige Probleme gefunden
werden, dann ist das vielleicht, wie der
Volksmund sagt, zwar schon ,die halbe
Miete", aber doch allenfalls erst die Diag-
nose. Wo genau setzt denn die Therapie
ein?

Jan Erik Sigdell: Teilweise schon dort, wo
die Ursache des Problems aufgedeckt wird.
Indem namilich der Klient, mal salopp gesagt,
in die ,Abstell-* oder ,Rumpelkammer” seines
Bewusstseins schauen kann. Er eriebt die be-
treffenden, fiir ihn bisher ,verschollenen- Sze-
nen mit all inren Emotionen erneut, und dies
.hautnah”, das heiBt mit allen dabei auftreten-
den Geflihlen. Allerdings I6st, wie gesagt, das
emotionale Wiedererleben allein das Problem
héchstens teilweise. Denn die betreffende
Person tragt ja noch in inrem unbewussten ich
die emotionalen Erinnerungen friher erleb-
ter, mehr oder weniger traumatischer Situa-
tionen, gewissermaBen als ,Narben" in der
Seele. Und die sind es, die derart nachgewirkt
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Wer sich seine Hohen-

angst im Hier und Jetzt nicht
plausibel erkldaren kann, findet
mdglicherweise durch die
Reinkarationstherapie eine
Antwort und eine Mdglichkeit,
sie aufzulisen

haben, dass es dberhaupt zum Problem ge-
kommen ist. Erst wenn man sie erkannt hat
und weiB, woher sie kommen, kann man den
nachsten Schritt tun: sie aufidsen. Das erst
flhrt meist zur endgltigen Befreiung.
Haben Sie ein praktisches Beispiel fiir solch
gelungene Auflésung eines Traumas?

Jan Erik Sigdell: Als eines von vielen sei hier
ein illustrativer Fall genannt: Hohenangst. Der
Klient kann zum Beispiel im 6. Stock eines
Hauses nicht auf den Balkon gehen. Eine irra-
tionale Angst steigt in Ihm hoch, obwohl er
weiB, dass er die hinter dem festen Gelander
gar nicht haben muss. In der Rickfiihrung
erlebt er sich vielleicht als eine Person, die von
einem Felsen gestoBen wird und in den Tod
stlrzt. Oder er erlebt ein vergessenes Kind-
heitsereignis wieder, bei dem er tatsichlich
von einem Balkon fiel, sich aber dabei nicht
ernsthaft verletzte.

Und durch dieses aktive Wiedererieben
kann die krankhafte Hohenangst bereits
iberwunden werden?

Jan Erik Sigdell: Wie erwahnt, ist das der
erste Schritt. Der Klient erkennt, dass seine
Angst zur Vergangenheit gehort und nicht in
die heutige Zeit. Doch das reicht meistens
nicht. Der nachste Schritt ist dann das Auflg-
sen der von daher (berkommenen, aber ver-
borgenen emotionalen Energien, welche die
Seele immer noch verletzen.
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Wenn negative
Emotionen
Jverbrannt” werden

Aber mal skeptisch gefragt: Negative
emotionale Energien ,auflésen"? Wie soll
das denn funktionieren?

Jan Erik Sigdell: Vor allem mit symboli-
schen oder rituellen Handlungen, die be-
kanntlich eine konkrete Wirkung haben kon-
nen. Ich verwende dazu ein im inneren Bild
entstandenes Feuer, und zwar deshalb, well
Feuer nicht vernichtet, sondern nur wandeit.
Negative emationale Energien im unbewuss-
ten Ich werden darin symbolisch verbrannt,
wodurch sie eben gewandelt werden. Energi-
en kann man ja nicht vernichten.

Dadurch wird also — um bei unserem Beispiel
zu bleiben - die HoGhenangst gewandelt, und
auch noch eventuelle, damals erlittene
schmerzen oder vielleicht auch Wut auf eine
beteiligte Person. Damit geht oft auch Versdh-
nung einher - mit einem damaligen Tater
oder, sofern der Klient selbst Tater war, mit
sich selbst und dem damaligen Opfer. Soiche
inneren Versdhnungen sind sehr heilsam!
Wenn man Groll nachtragt, ist man immer
noch nicht frei.

Sich der
Vergangen-
heit stellen

Die Rolle des Riickflhrers
wird damit einigerma-
Ben klar. Was aber muss
der jeweilige Klient leis-
ten, damit eine solche
JZeitreise” gelingt?

Jan Erik sigdell: Der Kli-
ent muss bereit sein, sich
sozusagen seiner Vergan-
genheit zu stellen, beson-
ders jenen Momenten da-
rin, die fir ihn unange-
nehm oder gar schlimm
waren. Wenn der Klient
sein Problem ldsen will,
dann kommt er nicht um-
hin, sich mit diesem Unan-
genehmen zu konfrontie-
ren. Oder aber er muss auf
die Lésung verzichten.

Man darf sich also nicht dagegen sperren,
auch in Abgrinde zu schauen?

Jan Erik Sigdell: Das kann man so sagen.

Leider kommt es immer wieder vor, dass das
versucht wird. Allerdings meist unbewusst,
und ein guter Therapeut weiB in der Regel, wie
eine soiche Barriere genommen werden kann.
Freilich darf das immer nur sanft geschehen.
Der riickgefiihrte Klient seinerseits ist gehal-
ten, die Antworten auf seine Fragen nicht in
seinem Verstand zu suchen. Ins Unter- bzw. Un-
bewusste, wo die wirklichen Probleme liegen,
da kommt namilich der Verstand nicht hin.
Zumindest nicht von allein. Der Klient wird
wanhrscheinlich schon lange versucht haben,
die ersehnte Lisung mit seinem Verstand zu
finden. Leider vergeblich, denn dort liegt sie
nicht. Die RUckflhrung bietet ihm jedoch die
Gelegenheit, tiefer in sich hineinzuschauen,
als es der Verstand je kann.
Spielt es eigentlich fur die Heilwirkung von
RUckfuhrungserinnerungen eine Rolle, ob
sich die auf diese Weise vermutlich wie-
dererlebten Szenen auf ihre historische
Wahrheit hin Gberprifen lassen?

Jan Erik Sigdell: Ich kann mir schon vorstel-
len, dass die nachgepriifte Echtheit einer in
der Rickflhrung erlebten Szene deren emo-
tionales Gewicht und damit auch ihre gesund-

Von vielen Kindem weils
man, dass sie sich ganz
spontan an Szenen ihres
friiheren Lebens erinnern.
Durch entsprechende
herchen konnte man
hlich den
Wabhrheitsgehalt ihrer
Berichte bestdtigen




heitliche Wirkung starkt. Aber
solche Uberprifungen, im Fach-
jargon Verifikationen genannt,
sind oft duBerst aufwandig und
deshalb auch bisher noch relativ
selten. Es gibt sie aber. Meine Kol-
legin Ursula Demarmels beispiels-
weise hat, wie aus Fernsehsen-
dungen bekannt wurde, etliche
versucht, und das mit recht Gber-
zeugenden Hinweisen flr eine
Echtheit des ,Erinnerten”.

Mein Freund, der deutsche For-
scher Dieter Hassler, ist gerade
dabei, eine Geschichte der RUCk-
flihrungspraxis zu schreiben. Da-
rin geht es, soweit ich weis, nicht
nur um die Entwicklung des the-
rapeutischen Aspekts, sondern
auch um die Frage der Uberprii-
fung der in der Rickfuhrung er-
lebten vermutlich friheren Le-
ben.

Eine trostliche
Erkenntnis: Fir
die Seele gibt
es keinen Tod

Sie selbst beschiftigen sich
aber weniger oder gar nicht
mit der Uberpriifung der von
Ihren Klienten in Trance erzihl-
ten Szenarien?

Jan Erik Sigdell: Anfangs habe
ich das zwar auch gemacht, aber
es ist schon lange nicht mehr das
Anliegen meiner Arbeit. Aller-
dings haben es einige Klienten
selbst getan. Mir geht es vor allem
darum, mit den Rickfihrungen
Menschen zu helfen, besser mit
Ihrem Leben umgehen zu kén-
nen. AuBerdem: Die allermeisten
meiner Klienten, die ein solches
mit allen dazugehdrigen Emotio-
nen ausgestattetes Wiedererle-
ben vergangener Lebensab-
schnitte persdnlich kennenge-
lernt haben, sind dann ohnehin
schon fest davon Gberzeugt, dass
es sich nicht um Fantasiegebilde
handelt. Sondern um echte Erin-
nerungen, auch und gerade

LEBENSHILFE

dann, wenn diese augenschein-
lich in friiheren Leben angesie-
delt sind. Und diese Uberzeugung
wirkt fir sich genommen oft
schon hellsam. So ist es in meiner
Arbeit nicht nur einmal vorge-
kommen, dass wahrend einer
RlUckfihrung durchgestandene
Sterbeprozesse ,wiedererlebt”
wurden. Danach waren heutige
Angste vor dem Sterben gréBten-
teils verschwunden. Dies allgin
aus der in der RUckfihrung ge-
wonnenen Erkenntnis, dass es fir
die Seele keinen Tod gibt.
Selbst wenn die 2ahl der dafir
ausgebildeten Fachleute In
den letzten Jahrzehnten spir-
bar zugenommen hat: Manch
einer hat noch nicht einmal et-
was von dieser Méglichkeit der
Riickfihrungstherapie gehort.
Man muss sich zudem auch fra-
gen, ob denn eigentlich jeder
Mensch in Ihrem Sinne rick-
fuhrbar ist.

Jan Erik Sigdell: Darliber ge-
hen die Meinungen etwas ausein-
ander. Nach meinen Erfahrungen
klappt eine Rickfihrung bei etwa
10 Prozent der Bevdlkerung nicht
beim ersten Versuch. Manchmal
aber dann doch beim zweiten
oder dritten. Zumindestim euro-
pdischen Raum ist das so.

Herr Dr. Sigdell, haben Sie vie-
len Dank fir das interessante
Gesprach!

Buchtipps

Jan Erik Sigdell: » ,Ridkfihrung
in frithere Leben”, Ansata, 1SBN
978-3-7787-7275-1, € 12- =
Reinkamation, Christentum und
das kirchliche Dogma®, Ibera
Verlag, 15BN 978-3-85052-109-
3, € 20- » Unsichibore
Finfliisse. Befreiung von
anhénglichen Seelen und
aufdringlichen Wesenheiten®,
Amra Verog, ISBN 978-3-
939373-45-2, € 9,95
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