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GRUPPENRUCKFUHRUNG

Die Gruppenrickfuhrung, die in deser Weise ungefahr 1 %2 Stunden dauert, hat keine wesent-
liche Funktion als Hilfe zur Lésung von personlichen Problemen, sondern dent eher der De-
monstration. Die Teilnehmer erleben sozusagen eine »Kostprobe« des Ruckfuhrungserlebnis-
ses. Mehr Personen haben in der Gruppenruckfihrung kein Erlebnis alsin der Einzelrtckfih-
rung (wer also in der Gruppenriickfhrung nichts erlebt, wird es wahrscheinlich dach in einer
Einzelrtckfihung tun).

Die Teilnehmer in der Gruppenruckfuhrung liegen ale, nicht zu eng, in eéinem abgedunkelten
Raum oder mit Augenbededkungen. Sie miissen vorher zur Toil ette gehen, denn es 40rt sonst
alle sehr, wenn auch nu einer wéhrend der Ruckfihrung hinaus muf3. Sie sollten nicht Kopf
an Kopf liegen, da sonst eine kleine Moglichkeit zur telepathischen Ubernahme vom Naadh-
barn gegeben sein kann.

Die Gruppenrtckfihrung erfolgt selbstverstandich ohre Rickmeldungen der Teilnehmer, so
dald dbs Erlebnis einseitig gefuihrt werden muf3. Deshab werden einige »Standardsituati onen
im friheren Leben ausgewahlt. Wir lassen hier die Tellnehmer erst zum Helfer gehen, den wir
dann Ltten, ein Bild aus der Kindheit eines von ihm gewahlten Lebens zu zeigen. Als erste
»Standardsituationc  kommt eine Mahlzeit (die nicht nur besonders viel Sinnes-
wahrnehmungen bietet — es gibt da auch etwas zum Riedhen und Schmeden — sondern da
sind héchstwahrscheinlich de Personen versammelt, mit denen das Kind zusammenlebt — ob
es nun de Eltern undGeschwister sind oder Menschen, bei denen man als Waise lebt). Dann
kommt das Erlebnis des Korperkontakts mit einer anderen Person. Die Ideeist hier, digenige
Person zu erleben, de besonders fur das Kind (das man da noch sein wird) sorgt. Die Instruk-
tionen mussen in der Gruppenrickfuhrung sehr algemein formuliert sein. Wirden wir sagen:
»Erlebe Dich als nadstes in einer Situation. wo Du mit Deiner Mutter zusammen hist«, pal3t
das nicht fur denjenigen, der keine Mutter mehr hat. Die Person aber, mit der man Korper-
kontakt hat, wird wohl die sein, die fur das Kind sorgt.

Als nadhste »Standardsituation« kommt das Erlebnis eines tiefen Geflihls. Dann ein typischer
Arbeitstag und danach de Begegnung mit einer Person vam anderen Geschledht. Die Ideeist
hier, den Partner zu erleben — sofern man einen hatte. Hatte jemand aber keinen, wird man
jedenfalls irgend jemand van anderen Geschledht getroffen haben. Wiederum mul3 de For-
mulierung allgemein gehalten sein. Vielleicht kdnrte man es noch allgemeiner gestalten und
die Mdglichkeit eines gleichgeschleditlichen Partners mit einschlief3en (z.B. eine Begegnurg
mit einer Person, die einem vieldstet).

Die nadste »Standardsituation« ist das wichtigste Erlebnis in jenem Leben. Dann folgt das
Todeserlebnis, wonach es zum Helfer zuriickgeht, um Uber jenes Leben Fragen zu stellen.
Schliefdich gehen wir durch die Zeit im Mutterleib und @s Erlebnis der Geburt zum heutigen
Leben.

Da die Instruktionen ohre Rickmeldungen gegeben werden missen, mufd man gentigend lan-
ge Pausen einlegen. Die Zeit eines tiefen Atemzuges (des Ruckflihrungsleiters) hat sich as
eine gute Pausenzeit zwischen den Schaltern erwiesen. Der Leiter atmet besser sechsmal tief
am Anfang, bevor er die Gruppe weiterfihrt — dann werden es scher ale finfmal getan ha-
ben. Da e vorkommen kann, dal3 jemand in der Gruppe enschl&ft und velleicht all zu laut
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atmet, werden de Teil nehmer aufgefordert, einen evtl. Schldfer zu wedken — oder der Leiter
tut es durch eine leichte Berlihrung selbst.

Man kann entspannende Musik laufen lassen. Jedoch habe ich de Erfahrung gemadt, dal3 sie
nie dlen palt. Jemandem ist sie zu laut, einem anderen zu leise. Jemand findet sie schon und
hilfreich, ein anderer eher stérend.

*k%k

»Atme funfmal tief: Atme an, zéhlend bs funf, halte an, zdhlend bsdrel, undatme aus, zah-
lend bsfunf. In desem Takt, funf-drei-funf, atmest Du nunfinfmal tief. Wenn Du fertig bist,
atmest Du tief weiter, bis die nadhste Instruktion kanmt, aber Du mufd dann richt mehr zah-
len.« -

»Stell Dir nun va, auf dem redhten Ful¥lcken, auf der Oberseite des Fules, einen Schalter zu
haben. Es ist egal, wie & ausseht, jeder Schaltertyp ist in Ordnurg. Behalte dann de Vor-
stellung vom Schalter dort.« -

»Du wirst bald desen Schalter ausschalten, wie wenn Du mit einer unsichtbaren dritten Hand
hinurterlangst, um es zu tun. Es ist dann egal, ob sich etwas am Gefuihl im Fuf3 &ndert oder
nicht. Das einzige Wichtige ist, dal3 der Schalter ausgeschaltet wird unddal? auf diese Weise
ein Signal zu Deinem unbewu(den Ich gesandt wird, um den Korper zur Ruhe zu legen. Esist
gut, sich vorzustén, dal? es >Klick« macht, wie bei einem wirklichen Schalter.« -

»Schalte nun diesen Schalter aus, und sei Dir bewul(3t, dal3 er aus ist.«
(Nicht mit einem tiefen Atemzug, da dies u.U. fur Nachbarn etwas laut sein konnte.)

»lch fuhre Dich nunin einem bestimmten Takt weiter. Sollte es Dir manchmal zu langsam
gehen: Habe bitte Geduld, denn andere hier werden diesen Takt brauchen. Sollte es Dir zu
schnell gehen: Hebe dann eine Hand hoch, ich mache es in dem Fall langsamer.«

(Oder, falls der Raum dunkel ist: »...Sag bitte >langsamerx...«)

»Solltest Du merken, dal3 ein Nadhbar eingeschlafen ist und das Atmen Dich stort: Berlihre
ihn kurz.«

(Der Leiter kann auch selbst einen Eingeschlafenen wedken, falls er ihn erreicht, ohre z.B. auf
einem knirscheden Boden gehen zu missen.)

»Nun gehen wir zum redten Knie. Stell Dir auch dat einen Schalter vor, schalte ihn aus, und
sei Dir bewul3t, dafd auch er aus ist.« -

»Und nun @s gleiche an der rechten Hufte, auf dem Huftgelenk.« — »Auf dem linken Ful
ricken.« — »Das linke Knie.« — »Die linke Hifte.« — »Der rechte Handrlicken.« — »Der
redhte Ell bogen.« — »Die rechte Schulter, am Gelenk.« — »Der linke Handrticken.« — »Der
linke Ellbogen.« — »Die linke Schiglr.«-

»Und nun einmal tief durchatmen.« -
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»Schalte aus oben auf dem Kopf, auf dem héchsten Punkt.« — »In der Mitte der Stirn.« —
»Und auf dem Kellkopf.« -

»Noch einmal tief durchatmen.« -

»Schalte aus auf dem Steil3bein, am untersten Ende der Wirbelséule.« — »Und nunam ober-
sten Ende der Whelsaule, im Nacken, am Schastmden.« -

»Wieder einmal tief durchatmen.« -

»Lald nunDen Bewul¥sein zu den Fif¥en sinken, so, als ob man in enem stillen Teich ein
Steirchen loslafit, so dalR es auf den Boden sinkt. Warte dann dort ab.« -

»lch nehme nunan, dal3 Du dat bist oder vidleicht jetzt ankommst.« — »Bevor wir weiterge-
hen, kannst Du Dich erst besser zureditlegen, falls Du es brauchst. Es ist nicht wichtig, wie
Du liegst, sondern nur, daf3 es Dir bequem ist.«

Wenn sich nemand mehr bewegt: »Es ist nicht wichtig, ob Du Dich entspannt fiihist oder
nicht. Du muf¥ nicht entspannt sein. Es kommt vor, da3 de Augen sich vonselbst bewegen
wollen. Dann difen sie es, es macht nichts.« -

»Nun wollen wir die Schalter Uberprifen. Falls Du dabei bei einem Schalter das Gefuihl hast,
dald er nicht ausist, dann atmest Du tief durch undschaltest wieder aus. Geh nun hnauf durch
die Korpertelle und Ulerprife die Schalter, so, als ob man in einem leeen Haus von Zimmer
zu Zimmer geht und de Schalter an den Wanden tbkerpriift. Die Rethenfolge ist nicht wichtig.
Wenn Du fertig bist, bist Du weker im Kopf und wartest dort ab.«

(Der Leiter geht selbst die Stellen durch und atmet zweimal tief, um die Zeit zurbest)
»Wenn jemand fir diese Uberprifung mehr Zeit braucht: bitte eine Hand auf.«
(Oder, falls der Raum ganz dunkel ist: »Sag bitte >ja<.«)

Dann entweder: »Wir haben mehr Zeit« (dies ist auch beruhigend fir denjenigen, der schon
langst fertig ist und anfangt, ungeduldig zu werden, denn er weil3 nun,dald andere mehr Zeit
brauchen) — oder gleich wie folgt vier.

»Wieder einmal tief durchatmen.« -

»Lal3 Dir das Bild voneinem Aufzug kommen. Es ist aber auch mdglich, dald Du eine Treppe
oder etwas anderes sehst. Nimm es, wie es kommen will. Ich spreche zwar von einem Auf-
zug, weil das das Ublichste ist. LaR Dich nicht dadurch storen, falls Du etwas anderes sehst,
sondern handle ésprehend dem, was Du da hast.« -

»Schau den Aufzug an. Schau nadh, wie & ausdeht.«— »Geh hin undschau nach, ob de Ka-
bine schon da steht oder noch nicht.«— »Falls ge nicht daist, driickst Du auf die Ruftaste, so
dal3 sie kommt« — »Solltest Du immer noch nichts haben, weder einen Aufzug noch etwas
anderes, stellst Du Dir einfaclyendeinen Aufzug vor.« -
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»lch nehme jetzt an, dal3 Du einen Aufzug da hast, in dem die Kabine bereitsteht, oder auch
etwas anderes. Steig hinein, wende Dich zur Tire herum und ketrachte die Kabine von innen
her.«

(Mit dem Umherschauen hat man wéhrend der Pause etwas zu tun.)

»Wenn Du darin umherschaust, findest Du de Knopfe fir die Stockwerke.« — »Schau nad,
welches Stockwerk das hochste ist, zu dem Du fahren kannst. Schau, was am obersten Knopf
steht.« -

»Wende Dich innerlich zu deinem Hoheren Selbst, das Dein hdchstes Geistiges ist, die hioch-
ste Instanz im unbewul¥en Ich, undfrag es, zu welchem Stockwerk Du fahren sollst um zu
Deinem Helfer zu kommen. Nimm die este Zahl, die Dir in den Sinn kanmt« — »Wir wol-
len nun dathin fahren. Ich z&hle fur diese Fahrt langsam von 5 bs 1. Wenn richt vorher, wirst
Du dort sein, wenn ich zu 1 komme. Driicke den Knopf und fahre dorthin.« -

»5—4—3—2—1«
(Etwa im Takt, wie ein Aufzug an Stockwerken vorbeifahrt.)

»Bleibe noch in der Aufzugskabine, mach de Ture aif oder 1al3 sie aifgehen undschau nadh,
was draul¥en ist.«— »Meistensist dort ein Boden, auf den man ausdeigen kann. Sollte es aber
in de Luft hinausgehen, kannst Du einfadch schweben, denn Du hist dort schwerelos. Steig
hinaus, stell Dich vor den Aufzug und betrachte diegebung.« -

»lrgendwo dat ist Dein Helfer oder Deine Helferin. Es kann ja genauso gut eine weibliche
Gestalt sein. Da aer unsere Spradhe kein reutrales Wort dafur hat, spreche ich meistens in
mannlicher Form. Es kann auch eine Lichtgestalt oder ein Lichtschein sein. Bitte Dein Hohe-
res Selbst, Dich zum Helfer zu fihren undgeh dathin weiter, wo Du fuhist, dal3 Du hingehen
sollst. Damit all e gut Zeit haben, z&hle ich nunlangsam von 10 bs 1. Dort, wo Du dann lst,
wennich zu 1 kanme, wirst Du den Helfer finden. Kommst Du schnell hin, schaust Du Dir in
der Zwischenzeit die Umgebung an.«

(Mit dem Umherschauen het die schnell angekommene Person wahrend des Zéhlens etwas zu
tun.)

»0—9—8—7—6—5—4—3—2—1«
(Etwa im gleichen Takt wie vorher.)

»Schau umher. Schau nadh, wie es dort ausseht.« — »Schau auch nadh Deinem Helfer oder
Deiner Helferin. Vielleicht ist er schon dort. Vielleicht kommt er jetzt.«

»Sieh den Helfer an. Schau nadh, welche Gestalt er gewahlt hat, um sich Dir zu zeigen. Geh
zu ihm hin.« -

»Splre, wie Du Dich bel jenem Helfer fuhlst. Wir wollen einen Helfer, mit dem Du Dich
wohlfihlst. Es kommt selten einmal vor, dal3 man sich mit dem Helfer nicht wohifuhit. Sollte
esin Deinem Fall so sein, schickst Du ihn fort und siehst, wie & weggeht und verschwindet.
In dem Fall bittest Du Dein Hoheres Selbst, Dir einen anderen Helfer kommen zu lassen.« —



»Sollte noch gar kein Helfer gekommen sein, bittest Du Dein Hoheres Selbst ihn jetzt gleich
zu Dir kommen zu lasen. Esist aber mdglich, einen ursichtbaren Helfer zu haben. Fuhlst Du
ihn, ohne ihn zu sehen, und fuhlst Du Dich wohl damit, ist es in Ordnung.« -

»lch nehme nunan, dal? Du einen Helfer hast, mit dem Du Dich wohlfihlst. Wir wollen Fra-
gen stellen. Vieleicht horst Du dann seine Stimme, oder die Antwort erfolgt as Gedanken in
Deinem Kopf. Nimm sie an, wie sie kommt Es kommtvor, dal3 man urerwartete oder tberra-
schende Antworten erhélt. Du kannst dann radchher dazu Stellung nehmen, aber lal3 jetzt den
Helfer sagen, was er will.« -

»Frag ihn, wieviel Inkarnationen Du schon gehabt hast in einem menschlichen Korper.« —
»Wie lange her ist die aste dieser Inkarnationen? Vor wieviel Jahren, urgefahr?« — »ln wie-
vielen deser Inkarnationen hast Du zum anderen Geschledht gehdrt?« — »Bitte ihn nun,eine
Deiner friheren Inkarnationen auszuwahlen, de e Dir jetzt zeigen mdchte, undDir ein Bild
aus der Kindheit in jener karnation zu zeigen. Schau es an.«

(Es mul3 aus der Kindheit sein, damit die Person nach das meiste von jenem Leben var sich
hat.)

»Wahrend Du das Bild anschaust oder es vielleicht noch entsteht: Frag den Helfer, in wel-
chem Land es ist.« — »Und in welchem Jahrhundert.« — »Falls mehrere Kinder zu sehen
sind: Frag ihn, welches Kind Du warst.« — »Schau nach, obes ein Bubist oder ein Mé&dchen.
Wenn man es nicht gut sehen kann, fragst Du den Helfer.« -

»Geh nunin das Bild hinein wie @n Schauspieler, der auf die Buhre steigt, um die Roll e jenes
Lebens zu spielen. Geh auf das Kind zu, das Du warst, undgeh in den Korper des Kindes hin-
ein, so dald Du duch de Augen des Kindes schaust. Das Hineingehen geht leichter von hin-
ten.«— »Wenn Du darin hist: Atme tief durch undfiihle Dich als dieses Kind, in seinem Kor-
per. Du hist jetzt dieses Kind.« — »Schau auf Deine Kleider, was Du anhast, wie Du aus-
siehst.« — »Schau auch auf Deine Hautfarbe.« — »Schétze ungefahr, wie dt Du sein kém-
test.« — »Fuhle die Luft: Ist sie kiihl oder warm, feucht oder trocken?« — »Schau de Um-
gebung an: bist du draulfen oder drinnen?« — »Falls Menschen herum sind: Was tun sie?« —
»Und was tust Du?« — »Geh nunweiter und erlebe diese Situation, was da geschieht, was Du
da tust und was Du fiuhlst.«

(Pause fur Zeit zum Erleben.)

»Nun wollen wir diese Situation verlassen und weitergehen. Du bleibst immer im gleichen
Leben undauch in jenem Korper. Solltest Du einmal aus dem Koérper hinausgleiten, gehst Du
wieder hinein.« — »Wir gehen nunzur nacsten Mahlzeit in jenem Leben.« — »Geh zum
nachsten Mal, bei dem Du etwas zu esen bekommst.« — »Schau, wo Du bel dieser Mahlzeit
bist.« — »Schau de Leute an, de dabel sind. Wie sind sie? Wie fuhlst Du Dich bel ihnen?«
— »Schau, was Du zum Essen bekommst.« — »Wenn Du es vor Dir hast: Wie riecht es?« —
»Undwenn Du esin den Mund nmmst: Wie schmedkt es? Und welche Konsistenz hat es, wie
fuhlt es sich an im Mund?« — »Geh nun weiter und erlebe dieseéizhl

(Pause.)

»Nun kanmst Du almahlich dahin, wo Du mit dem Essen fertig wirst. Fihle nach, obDu satt
bist oder noch hungrig. Hast Du auch genug bekommen?« -



»Wir verlasseen nunauch dese Mahlzeit und gehen nach einmal weliter, immer im gleichen
Leben. Dieses Mal gehen wir zum nadsten Korperkontakt. Zum nadsten Mal, wo jemand
Dich bertihrt oder Du jemand kertihrst.« — »Schau, wie die andere Person ist. Wie fihist Du
Dich bei ihr? Was bedéet sie Dir?« -

»Erlebe nun, wie es weitergeht. Was Ihr zusammen macht und erlebt.«
(Pause.)

»Nun verlassen wir wiederum die Situation undgehen nach einmal weiter. Wir gehen zum
nachsten Erlebnis eines tiefen Gefuhls. Geh zum nédsten Erlebnis einer starken Emotion und
erlaube Dir, sie zu spiren, obangenehm oder unangenehm. Sollte sie unangenehm sein, ist sie
dann bald wieder vdber.« -

»Schau, warum Du dat so fuhist. Schau, was geschieht oder geschehen ist.« — »Geh nun
weiter durch diese Situation und erlebe sie.«

(Pause.)

»Nun verlasen wir auch dese Situation, und @mit geht das Gefuihl weg. Wir gehen nunzu
einem typischen Arbeitstag in jenem Leben. Jeder tut ja irgend etwas fur seinen Broterwerb.
Erlebe, was Du daftr tust, und geh zu einenmsgipen Arbeitstag.« -

»Schau, was fur eine Arbeit Du madst.« — »Und wie Du sie madst.« — »Vidleicht
brauchst Du etwas dafir: Werkzeuge und Material .« — »Oder auch Kenntnisse oder Fahig-
keiten.« — »Schau wo Du hist, wenn Du dese Arbeit madst: Irgendwo drinnen oder drau-
Ren? Allein oder mit anderen zusammen?« — »Was bedeutet Dir diese Arbeit? Tust Du sie
gerne, oder ist sie fur Dich etwas, das Du einfach tun muf3t?« -

(Kleine Pause.)

»Nun gelangst Du almahlich zum Ende dieses Arbeitstages. Wenn Du dahin kommst, wo Du
dieses Mal mit der Arbeit fertig bist, wirst Du auch wissen, was Du daftir bekommst. Bist Du
zufrieden? Geugt es Dir oder nicht?« -

»Nun verlassen wir den Arbeitstag und gehen zur nadhsten Begegnung mit einer Person vam
anderen Geschledht. Geh zum nadisten Zusammensein mit jemandem vom anderen Ge-
schlecht.«— »Wie ist diese Person? Was fiihlst Du fiir sie? Was bedeutet sie Dir?« -

»Erlebe nun weiter, was Ihr zusammen tut und erlebt.«

(Pause.)

" Da nun einmal, grob geschétzt, etwa 10 % der Bevolkerung sich eher zum gleichen Geschlecht hingezogen
fahlt, werden nicht sehr wenige von urs in einem frilheren Leben eine gleichgeschledhtliche Bezehung erlebt
haben — was wir heute aich davon halten mogen... (vgl. Kapitel 16). Man mag es deshalb noch algemeiner
formulieren, z.B.: »...und gehen zur nachsten Begegnungmit einer Person, die Dir viel bedeutet. Geh zum nach-
sten Zusammensein mit jemandem, der fur Dich wichtig ist.«



»Wiederum verlassen wir die Situation undgehen weiter. Dieses Mal zum wichtigsten Erleb-
nisin jenem Leben. Geh zur wichtigsten Situation, de Du dat erlebt hast.« — »Schau, was
Du da elebst. Was geschieht? Was bedeutet es Dir?« — »Was fuhlst Du bei diesem Erleb-
nis?« — »Geh weiter durch diese Situation und erlebe sie.«

(Pause.)

»Nun verlassen wir auch dese Situation undgehen nach einmal weiter. Dieses Mal zur Situa-
tion, eine Stunde bevor Du stirbst. Ungefdhr eine Stunde vor dem Tod« — »Wo hist Du
jetzt?« — »Was tust Du dat?« — »Wie geht es Dir? Ist ales noch in Ordnurg, oder merkst
Du schon etwas, das mit dem Korper nicht stimmt? In dem Fall: Was ist es und wie fuhlt es
sich an?« — »Wie fuhlst Du Dich seelisch?« -

»Wir gehen zu einer halben Stunde vor dem Tod. Eine halbe Stunde vor dem Sterben. Wie
geht es Dir jetzt?« — »Bist Du allein, oder ist jemand bei Dir?« -

»Nun eine Viertelstunde vor dem Tod. Wie ist es jetzt?« -

»FUnf Minuten var dem Tod« — »Drei Minuten.« — »Zwei Minuten.« — »Eine Minute.« —
»Nun kanmst Du heraus aus dem Korper.« — »Geh darthin, wo Du den Korper gerade ver-
lasen hast.« — »Wie geht es Dir jetzt?« — »Es ist meistens ein gutes Geftihl von Befreiung.
Sollte es noch nicht so gut sein, gehst Du ein bil3chen welter, bis das Gefuhl gut ist. Aber blei-
be in der Nahe des Kdrpers. Geh nach nicht von ihm weg.« — »Wie sieht der Korper jetzt
aus? Was bedeutet er Dir jetzt?« -

»Schau nunzuriick auf jenes Leben, das Du soeben verlassen hast. Uberblicke es vom Anfang
bis zum Ende, undmad Dir eine Zusammenfasaung vom Ablauf jenes Lebens mit den Hohe-
punken und Tiefpunken, mit den wichtigen Erlebnisen. Ungefdhr so, wie wenn man ein
Buch durclblattert und sich vom Inhalt eine Zusammenfassung macht.«

(Pause.)

»Beginne nun, diese Zusammenfassung abzuschliel3en. Du hast aber noch Zeit daftir.«
(Kleine Pause.)

»Schliel3e nun diese Zusammenfassung ab und geh zurtick zum Helfer.« -

»Frag den Helfer, ob sonst noch etwas Wichtiges in jenem Leben war.« -

»Frag ihn, warum Du das hast erleben sollen. Was hast Du daraus lernen sollen?« — »Und
wie gut hast Du es gelernt?« -

»Frag auch, ob Du in jenem Leben eine Person gekannt hast, die Du heute noch einmal
kennst, in der neuen Inkarnation jener Person« — »Wer, in dem Fall, war die Person damals,
und wer ist sie heute?« — »Warum seid Ihr Euch heute wieder begegnet?« — »Was lltest
Du, Deinerseits, aus der Belzung oder Bekanathaft machen?« -



»Bitte nun cen Helfer, Dich in den Mutterleib Deiner heutigen Mutter hineinzulegen, am An-
fang der Schwangerschaft, as Deine Sede gerade zu ihr gekommen war.« — »Wie fuhlst Du
Dich darin?« — »Glaubst Du, dal3 Deine Mutter schonweil3, dal3 sie schwanger ist, oder noch
nicht?« — »Wenn richt: Geh dathin, wo sie es entdedkt oder erféhrt.« — »Wie reagiert sie?
Was fuhlt sie« — »Und was fuhlst Du dann?« — »Geh dahin, wo sie es dem Vater erzéhit
oder in eine Situation, in der er in der Nahe ist?« — »Was fuhlt er?« — »Was fihist Du
dann?« -

»Wir gehen nunzur Zeit von einem Monat vor der Geburt. Ungefahr ein Monat vorher. Wie
geht es Dir jetzt?« — »Was fuhlt Deine Mutter jetzt fur Dich?« — »Und was fuhlst Du fir
sie?« — »Und wie sind jetzt die Gefuhle, wenn der Vater in der Nahe ist?« -

»lch hdfe, dal’ de Geflihle gut sind, aber wenn ncht: Frag Dein Hoheres Selbst, warum es ©
ist. Woran liegt es denn?« -

»Wir gehen zu einer Situation eine Woche vor der Geburt. Wie geht es Dir jetzt?« — »Und
nunen Tag vorher. Wie fihist Du Dich?« — »Erlaube Dir jetzt, al e sedischen und kaperli-
chen Gefuhle zu erleben, de kommen.« — »Eine Stunde vor der Geburt. Wie ist es?« —
»Eine halbe Stunde vorher.« — »Eine Viertelstunde. Wie geht es Dir jetzt?« — »Funf Minu-
ten, bevor Du heraus bist.« — »Drei Minuten.« — »Zwel Minuten.« — »Eine Minute.« —
»Nun kanmst Du heraus. Geh dahin, wo Du gerade herausgekommen hist. Wie geht es Dir
jetzt?« — »Was madit man mit Dir?« — »Wenn Du den ersten Atemzug nimmst, wahr-
scheinlich mit demrsten Schrei: Was fiihlst Du?« -

»Geh nunzum ersten Mal weliter, in dem Du in den Armen Deiner Mutter bist oder viell eicht
einer aeren Pemn, die Dich annimmt.«

(Eskonrtejasein, dald de Mutter bei der Geburt starb oder das Kind weggab, so dal3 esniein
ihre Arme kam.)

»Du hist das erste Mal in den Armen Deiner Mutter oder vidlleicht einer anderen Person« —
»Wie fuhlst du Dich?« — »Was fuhlt sie jetzt fiir Dich?« — »Und was fuhlst Du fir sie?« -

»lch hdfe, dald das Geflihl gut ist: Geniel3e es dann. Falls es nicht so gut ist, wird es gleich
wieder vorbei sein.« -

»Nun kanmt wahrscheinlich Dein Vater und sieht Dich zum ersten Mal. Wie sind jetzt die
Geflhle?«

»Geh nun zuriick zu Deinem Helfer« —
»Falls die Gefihle im Mutterlelb und rach der Geburt nicht schon waren: Frag den Helfer,
warum es 9 hat sein missen.« — »Bitte ihn nun,seine Hande aif Deinen Korper anzulegen

und Dir alle umngeehme Gefiihle wegzunehmen, die vielleicht noch da sind.«

»Danke Deinem Helfer, geh zurtick zum Aufzug und stell Dich vor ihn hin.« -
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»Wir wollen nunwieder hinurterfahren und deses Erlebnis abschlief3en.« — »ich nehme an,
dafd Du nun vor dem Aufzug stehst oder geradeonimst.« -

»Steig hinein undwende Dich zur Tlre.« — »Fahre nun zum Erdgeschol3.Ich zahle fir die
Fahrt noch einmal von 5 bis 1.« -

»—4—-—3—2—1«-

»Steig hinaus. Stell Dich var dem Aufzug hin.« — »Lal’ Dein Bewuf¥sein wieder zu den Fi-
Ren siken.« -

»Geh nunwieder zum Kopf zurtick und schalte auf dem Weg alle Schalter wieder ein. Die
Reihenfolge ist nicht wichtig. Wenn Du fertig bist, bist Du wieder im Kopf und wartest noch
etwas ab.« -

»Atme tief durch undmad de Augen auf. Bleibe noch ein hifichen liegen. Wenn Du Dich
aufrichtest: Tu es langsam.«

Sollte es hell im Raum sein, warnen wir davor, die Augenbededkung zu schnell wegzuneh-
men. Man kdnnte im ersten Moment geblendet werden.

Die Teilnehmer, die es wollen, kdnnen nun Uber ihre Erlebnisse kurhteeric

(Soin der Vorfasung von 1994 Heute lasse ich den Helfer die Personin Licht einhiilen, um
dann evt. urangenehmen Geflihlen ausatmend dem Licht zu Ubergeben und dese @natmend
durch Lichtenergie zu ersetzen. Nachher: Aus dem Licht ausgeigen, dem Helfer Danken, in
den Aufzug steigen, us.w. Vgl. unten de Begegnurng mit dem Hoheren Selbst. — vgl. CD zum
BuchRuckfuhrung in frihere Leben — Praxisbu8hsata, Minchen, 2004)
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GRUPPENERLEBNIS:
BEGEGNUNG MIT DEM HELFER, DEM INNEREN ARZT
UND DEM HOHEREN SELBST

In desem Erlebnis, das ungeféhr eine Stunde dauert, begegnen wir dem Helfer, um eine vor-
bereitete Frage zu stellen (man soll sich aso varher eine Frage Uberlegen). Dann gehen wir
zum inneren Arzt, um eine Generaluntersuchung zu bekommen undFragen Uber die Ernéh-
rung und mogliche (bereits oder noch nicht manifestierte) sedische Krankheitsursachen zu
stellen — damit sind psychische Faktoren gemeint, die sich im Korper als Krankheit aul¥ern
konren (oder es shontun). Schliefdlich kommen wir zur Begegnung mit dem eigenen Hohe-
ren Selbst, um Fragen Uber die Aufgabe in desem Leben und an weiteren Weg zu stellen.
Wieim Buch, Kapitel 15, dargestellt, kann es sin, dal? man nicht direkt zum Hoheren Selbst
kommt, sondern zuerst eine Erscheinung begegnet und daran varbel muf3, de man vielleicht
als »Huter der Schwelle« bezeichnen kann.

Das Erlebnis fangt wie in der Gruppenruckfuhrung an.

*k%k

»Atme funfmal tief: Atme an, zéhlend bs funf, halte an, zdhlend bsdrel, undatme aus, zah-
lend bsfunf. In desem Takt, funf-drei-funf, atmest Du nunfinfmal tief. Wenn Du fertig bist,
atmest Du tief weiter, bis die nadhste Instruktion kamnmt, aber Du mufd dann richt mehr zah-
len.« -

»Stell Dir nun va, auf dem redhten Ful¥tcken, auf der Oberseite des Fules, einen Schalter zu
haben. Es ist egal, wie & ausseht, jeder Schaltertyp ist in Ordnurg. Behalte dann de Vor-
stellung vom Schalter dort.« -

»Du wirst bald desen Schalter ausschalten, wie wenn Du mit einer unsichtbaren dritten Hand
hinurterlangst, um es zu tun. Es ist dann egal, ob sich etwas am Gefuihl im Fuf3 &ndert oder
nicht. Das einzige Wichtige ist, dal3 der Schalter ausgeschaltet wird unddal? auf diese Weise
ein Signal zu Deinem unbewufXen Ich gesandt wird, um den Korper zur Ruhe zu legen. Esist
gut, sich vorzustén, dal3 es >Klick« macht, wie bei einem wirklichen $igha« -

»Schalte nun diesen Schalter aus, und sei Dir bewul3t, daf} er aus ist.«

(Nicht mit einem tiefen Atemzug, da dies u.U. fur Nachbarn etwas laut sein konnte.)
»lch fuhre Dich nunin einem bestimmten Takt weiter. Sollte es Dir manchmal zu langsam
gehen: Habe bitte Geduld, denn andere hier werden diesen Takt brauchen. Sollte es Dir zu
schnell gehen: Hebe dann eine Hand hoch, ich mache es in dem Fall langsamer.«

(Oder, falls der Raum dunkel ist: »...Sag bitte >langsamerx...«)

»Solltest Du merken, dal3 ein Nadhbar eingeschlafen ist und das Atmen Dich stort: Berlihre
ihn kurz.«

(Der Leiter kann auch selbst einen Eingeschlafenen wedken, falls er ihn erreicht, ohre z.B. auf
einem knirschenden Boden gehen zu mussen.)
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»Nun gehen wir zum redhten Knie. Stell Dir auch dat einen Schalter vor, schalte ihn aus, und
sei Dir bewul3t, dafd auch er aus ist.« -

»Und nun @s gleiche an der rechten Hufte, auf dem Huftgelenk.« — »Auf dem linken Ful3
ricken.« — »Das linke Knie.« — »Die linke Hifte.« — »Der rechte Handrlicken.« — »Der
redhte Ell bogen.« — »Die rechte Schulter, am Gelenk.« — »Der linke Handrticken.« — »Der
linke Ellbogen.« — »Die linke Schiglr.«-

»Und nun einmal tief durchatmen.« -

»Schalte aus oben auf dem Kopf, auf dem héchsten Punkt.« — »In der Mitte der Stirn.« —
»Und auf dem Kehlkopf.« -

»Noch einmal tief durchatmen.« -

»Schalte aus auf dem Steif3bein, am untersten Ende der Wirbel séule.« — »Und nunam ober-
sten Ende der Wirbelsaule, im Nacken, am Scihédeln.« -

»Wieder einmal tief durchatmen.« -

»Lald nunDen Bewuldsein zu den Fif¥en sinken, so, als ob man in enem stillen Teich ein
Steirchen loslafdt, so dalR es auf den Boden sinkt. Warte dann dort ab.« -

»lch nehme nunan, dal3 Du dat bist oder vielleicht jetzt ankommst.« — »Bevor wir weiterge-
hen, kannst Du Dich erst besser zureditlegen, falls Du es brauchst. Es ist nicht wichtig, wie
Du liegst, sondern nur, daf3 es Daghem ist.«

Wenn sich nemand mehr bewegt: »Es ist nicht wichtig, ob Du Dich entspannt fiihist oder
nicht. Du muf¥ nicht entspannt sein. Es kommt vor, dal3 de Augen sich von selbst bewegen
wollen. Dann difen sie es, es macht nichts.« -

»Nun wollen wir die Schalter Uberprifen. Falls Du dabei bei einem Schalter das Geftihl hast,
dald er nicht ausist, dann atmest Du tief durch undschaltest wieder aus. Geh nun hnauf durch
die Korpertelle und Ulerprife die Schalter, so, als ob man in eéinem leeen Haus von Zimmer
zu Zimmer geht und de Schalter an den Wanden tberpriift. Die Rethenfolge ist nicht wichtig.
Wenn Du fertig bist, bist Du weker im Kopf und wartest dort ab.«

(Der Leiter geht selbst die Stellen durch und atmet zweimal tief, um die Zeit zurbest)
»Wenn jemand fir diese Uberprifung mehr Zeit braucht: bitte eine Hand auf.«

(Oder, falls der Raum ganz dunkel ist: »Sag bitte >jac.«)

Dann entweder: »Wir haben mehr Zeit« (dies ist auch beruhigend fir denjenigen, der schon
langst fertig ist und anfangt, ungeduldig zu werden, denn er weif3 nun,dald andere mehr Zeit
brauchen) — oder gleich wie folgt vier.

»Wieder einmal tief durchatmen.« -



13

»Lal3 Dir das Bild voneinem Aufzug kommen. Es ist aber auch mdglich, dald Du eine Treppe
oder etwas anderes sehst. Nimm es, wie es kommen will. Ich spredhe zwar von einem Auf-
zug, weil das das Ublichste ist. LaR Dich nicht dadurch storen, falls Du etwas anderes sehdt,
sondern handle esprechend dem, was Du da hast.« -

»Schau den Aufzug an. Schau nadh, wie & ausdeht.«— »Geh hin undschau nach, ob de Ka-
bine schon da steht oder noch nicht.« — »Falls ge nicht daist, driickst Du auf die Ruftaste, so
dal3 sie kommt« — »Solltest Du immer noch nichts haben, weder einen Aufzug noch etwas
anderes, stellst Du Dir einfacly@ndeinen Aufzug vor.« -

»lch nehme jetzt an, dal3 Du einen Aufzug da hast, in dem die Kabine bereitsteht, oder auch
etwas anderes. Steig hinein, wende Dich zur Tire herum und ketrachte die Kabine von innen
her.«

(Mit dem Umherschauen hat man wéhrend der Pause etwas zu tun.)

»Wenn Du darin umherschaust, findest Du de Knopfe fur die Stockwerke.« — »Schau nad,
welches Stockwerk das hochste ist, zu dem Du fahren kannst. Schau, was am obersten Knopf
steht.« -

»Wende Dich innerlich zu deinem Hoheren Selbst, das Dein hdchstes Geistiges ist, die hich-
ste Instanz im unbewul¥en Ich, undfrag es, zu welchem Stockwerk Du fahren sollst um zu
Deinem Helfer zu kommen. Nimm die este Zahl, die Dir in den Sinn kanmt« — »Wir wol-
len nun dathin fahren. Ich z&hle fur diese Fahrt langsam von 5 bs 1. Wenn nicht vorher, wirst
Du dort sein, wenn ich zu 1 komme. Driicke den Knopf und fahre dorthin.« -

»5—4—3—2—1«
(Etwa im Takt, wie ein Aufzug an Stockwerken vorbeiféhrt.)

»Bleibe noch in der Aufzugskabine, mach de Ture aif oder 1al3 sie aifgehen undschau nadh,
was draul¥en ist.«— »Meistensist dort ein Boden, auf den man ausdeigen kann. Sollte es aber
in de Luft hinausgehen, kannst Du einfadch schweben, denn Du hist dort schwerelos. Steig
hinaus, stell Dich vor den Amfig und betrachte die Umgebung.« -

»lrgendwo dat ist Dein Helfer oder Deine Helferin. Es kann ja genauso gut eine weibliche
Gestalt sein. Da &er unsere Spradhe kein reutrales Wort dafur hat, spreche ich meistens in
mannlicher Form. Es kann auch eine Lichtgestalt oder ein Lichtschein sein. Bitte Dein Hohe-
res Selbst, Dich zum Helfer zu fihren undgeh dathin weiter, wo Du fuhlst, daf3 Du hingehen
sollst. Damit all e gut Zeit haben, z&hle ich nunlangsam von 10 bs 1. Dort, wo Du dann lst,
wennich zu 1 kanme, wirst Du den Helfer finden. Kommst Du schnell hin, schaust Du Dir in
der Zwischenzeit die Umgebung an.«

(Mit dem Umherschauen het die schnell angekommene Person wahrend des Zéhlens etwas zu
tun.)

»0—9—8—7—6—5—4—3—2—1«

(Etwa im gleichen Takt wie vorher.)
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»Schau umher. Schau nadh, wie es dort ausseht.« — »Schau auch nadh Deinem Helfer oder
Deiner Helferin. Vielleicht ist er schon dort. Vielleicht kommt er jetzt.«

»Sieh den Helfer an. Schau nad, welche Gestalt er gewahlt hat, um sich Dir zu zeigen. Geh
zu ihm hin.« -

»Splre, wie Du Dich bel jenem Helfer fuhlst. Wir wollen einen Helfer, mit dem Du Dich
wohlfuhlst. Es kommt selten einmal vor, dal3 man sich mit dem Helfer nicht wohlfuhit. Sollte
esin Deinem Fall so sein, schickst Du ihn fort und siehst, wie & weggeht und verschwindet.
In dem Fall bittest Du Dein HOoheres Selbst, Dir einen anderen Helfer kommen zu lassen.« —
»Sollte noch gar kein Helfer gekommen sein, bittest Du Dein Hoheres Selbst ihn jetzt gleich
zu Dir kommen zu laseen. Esist aber moglich, einen ursichtbaren Helfer zu haben. Fihist Du
ihn, ohne ihn zu sehen, und fuhlst Du Dich wohl damit, ist es in Ordnung.« -

»lch nehme nunan, dal? Du einen Helfer hast, mit dem Du Dich wohlfiihlst. Wir wollen Fra-
gen stellen. Vieleicht horst Du dann seine Stimme, oder die Antwort erfolgt as Gedanken in
Deinem Kopf. Nimm sie a, wie sie kommt Es kommt vor, dal3 man Antworten erhélt, die
man nicht gerne hort. Du kannst dann rachher dazu Stellung nehmen, obDu es © annehmen
will st, oder nicht. Das ist Deine freie Wahl. Aber um diese Wahl treffen zu konren, muf Du
ja erst wisen, um was es geht. Lal3 also jetzt den Helfer sagen, was er will.« -

»Stell nun dem Helfer Deine Frage.«
(Pause.)

»Sollte @was in seiner Antwort unklar sein ocer er Dir vielleicht etwas zeigen, das Du nicht
verstehst, bittest Du um eine Erklarung.«

(Pause.)
»Wenn jemand fur diese Frage noch mehr Zeit braucht, soll er bitte eine Hand aufheben.«
(Oder »ja« sagen.)

Fall s es jemand tut: »Wir haben mehr Zeit. Die anderen konren vielleicht in der Zwischenzeit
weiter mit dem Helfer Giber die Sadhe spredhen.« (Pause.) Sonst wie unten weliter. (Dies beru-
higt auch denjenigen, der schon léngstens eine Antwort hat und anfangt, ungeduldig zu wer-
den, denn er weil3 nun, dal’3 andere mehr Zeit brauchen.)

»Wir wollen nunzu anderen Fragen ubergehen. Falls Du eines Tages vor einer Entscheidung
fUr oder gegen etwas oder einer Wahl zwischen Alternativen stehst, undes geht um etwas, das
far Dich gut ist, das Du wahlen solltest: Welches intuitive Geftihl hast Du dann, das Dir zeigt,
dald des fur Dich in Ordnurg ist? Bitte den Helfer, Dir dieses Gefiihl zum Kennenlernen
kommen zu lassen.« -

»Aber wenn de Sadhe fur Dich nicht gut ist oder, im Extremfall, Dich jemand hetrtigen will:
Woas fur en Gefuhl hast Du dann, dbs Dich warnt? Bitte den Helfer, auch dieses Gefuhl zum
Kennenlernen komen zu lassen.« -
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»Lald nun deses Gefuhl verschwinden. Ich hdfe, dal3 Du damit zwei intuitive Gefihlssgnale
kennengelernt hast, die Dir hilfreich sein kénren.« — »Danke Deinem Helfer, geh zurtick
zum Aufzug und stell Dich vor ihn hin.« -

»Wir wollen jetzt zu Deinem inneren Arzt oder Deiner inneren Arztin.«-

»lch nehme nunan, dal3 Du vor dem Aufzug stehst oder viell eicht jetzt gerade ankommst.« —
»Steig hinein, wende Dich zur Tire herum.« — »Frag Dein Hoheres Selbst, zu welchem
Stockwerk Du nunfahren sollst, um dort zur Begegnung mit Deinem inneren Arzt zu kom-
men, und mmm die este Zahl, die Dir in den Sinn kanmt«— »Auch deses Mal zdhleich fur
die Fahrt von 5 bis 1. Dricke den Knopf und fahretdor -

»—4—-—3—2—1«-

»Bleibe noch im Aufzug undschau erst nadch, was drauf¥en ist.« — »Sollte da kein Boden sein,
wirst Du einfach in der Luft schweben.« — »Steig hinaus, stell Dich var dem Aufzug hin, und
betrachte die Ugebung dort.« -

»lrgendwo dat ist Dein innerer Arzt oder Deine innere Arztin. Aus sprachlichen Griinden
spredhe ich meistens in mannlicher Form, aber die Arztgestalt kann ja éensogut weiblich
sein. Bitte Dein Hoheres Selbst, Dich dathin zu fuhren, wo der Arzt ist, und geh dathin
weiter, wohin Du Dich gefiihrt fuhlst. Fir das»>Timingc« zéhle ich nach einmal von 10bis 1. Es
gibt damit zwar Wiederhoungen beim Zahlen, aber es ist auch praktisch, so dal3 ale genug
Zeit haben.« -

»0—9—8—7—6—5—4—3—2—1«-

»Schau den Ort an, wo Du Dich jetzt befindest. Schau auch nach Deinem inneren Arzt, der
vielleicht schon dat ist oder vieleicht jetzt kommt« — »Schau ihn an, um zu sehen, welche
Gestalt er oder sie gewahlt hat, um sich Dir zu zeigen.« -

»Bitte nun cen Arzt, mit Dir eine voll stdndige Untersuchung von Kopf bis Ful3 zu maden und
Dir alles zu sagen, was er vielleicht findet, das nicht in Ordnurg ist. Bitte ihn auch, in dem

Fall zu sagen, was die Ursadhe ist und was Du damit tun soll st. Erlaube ihm, zu tun, was er
fur diese Untersuchung tun will.«

(Der Leiter dieses Gruppenerlebnisses geht nunin Gedanken am besten seinen Korper mit al-
len Strukturen, Organen und Geweben durch, um die notige Ltéar zu bestimen.)

»Wenn jemand mehr Zeit fur diese Untersuchung braucht: Bitte eine Hand hoch.«
(Oder »ja« sagen.)

Gegebenenfall s: »Wir haben mehr Zeit. Die anderen kdnren vielleicht in der Zwischenzeit mit
dem Arzt tUber evtl. Befunde sprechen.« (Pause.) Sonst wie unten weiter.

»Falls der Arzt noch etwas Wichtiges zu sagen hat, kann er es immer noch, wahrenddem er
folgendes tut: Bitte ihn nun,seine Hande an jene Stell e Deines K érpers anzulegen, wo Du nun
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am meisten Hell kraft brauchst, um Dir dort Heil kraft zu spenden. Esist meistens ein warmen-
des Gefuhl, aber es kann auch kiihlend sein. Nimm die Kraft an, die er Dir dort gibt.«

(Pause.) (Das Gefuhl ist warmend, wenn Ulkerwiegend hellende Energie zufliefdt, undes ist
kihlend, wenn krankmachende Energie abfliel3t.)

»Lald ihn nun dese Behandung abschlief}en. Fuhle, wie @ne Wirkung davon zuriickbleibt,
wie dwas sch zum Bessren verdndert hat.« — »Wir wollen nunzu Fragen Uber Deine Er-
ndhrung Ubergehen.« — »Frag ihn, obes etwas in Deiner heutigen Erndhrung gbt, das Du
weglasen oder reduzieren solltest, undin dem Fall, was.« — »Frag ihn auch, obDu in Deiner
Erndhrung etwas Neues brauchst oder noch mehr von etwas, das Du schonzu Dir nimmst, und
in dem Fall, was.« — »Falls Du viele Informationen bekommst, brauchst Du Dich nicht dar-
um zu kimmern, wie Du al es behalten sollst. Du brauchst nur den Arzt zu hitten, Dich nach-
her wieder daran zu erinnern.« -

»Frag ihn, obDu ein Kraut, ein Vitamin oder ein Mineral brauchst. In dem Fall, was. Sollte &
z.B. ein Kraut zeigen, das Du nicht erkennst, fragst Du ihn, wie es heif3t.« -

»Wir gehen nunzu Fragen lbker Deine Flissgkeitseinnahme tber. Frag ihn, obDu geniigend
Flisggkeit zu Dir nimmst, ob Du mehr trinken soll st oder viell eicht sogar weniger.« — »Frag
ihn, welche Geanke fir Dich besonders gut sind.« — »Und welche Du meiden solltest.« -

»Nun werden wir Fragen tber mogli che psychische Faktoren stellen, die zu Krankheitsursa-
chen werden kdnrten oder es viell eicht sogar schon geworden sind. Solche Faktoren sind z.B.
unterdriickte Gefiihle, unndige Angste oder Schuldgefiihle; oder auch innere Konflikte oder
Kompromisse zwischen dem, was man in sich fuhlt, das man will oder soll, unddem, was man
glaubt,dafl’die Umwelt von einemerwartet Fragihn, ob soetwasbei Dir vorhandenst.«-

»Wenn so etwas bei Dir vorliegt: Frag ihn, was Du damit tun sollst.« -

»Vidleicht kann er nuneinen Prozeld einleiten, der dahin fuhrt, dal} Du davon frei wirst, oder
Dich sogar jetzt davon befreien.« -

»Danke Deinem Arzt, geh zuriick zum Aufzug und stell Dich vor ihn hin.« -
»Wir wollen nun zur Begegnung mit Deinem Hoheren Selbst gelangen.« -

»ich nehme an, dal3 Du jetzt vor dem Aufzug stehst oder vielleicht jetzt gerade dort an-
kommst.« -

»Steig in den Aufzug hinein undwende Dich zur Tlre.« — »Frag nun Dein Hoheres Selbst,
zu welchem Stockwerk Du fahren sollst, um ihm dort zu begegnen. Nimm wieder die aste
Zahl, die Dir in den Sinn kammt« — »lch z&hle wieder von 5 bs 1. Driicke den Knopf und
fahre dorthin.« -

»—4—-—3—2—1«-

»Bleibe noch im Aufzug und schau erst hinaus.« — »Wie immer: Sollte kein Boden da sein,
wirst Du einfach in der Luft schweben.« — »Steig hinaus und betrachte die Umgebung.« —
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»Dort, irgendwo, wirst Du Deinem Hoheren Selbst begegnen. Bitte es, Dich dathin zu fhren
undgeh weiter, wie Dein Geflhl es Dir sagt.« — »lch zéhle wieder einmal von 10bis 1. Soll -
test Du schnell dorthin kommen, schaust Du Dir in der Zwischenzeit den Ort an.« -

»0—-—9—8—7—6—5—4—3—2—1«-

»Schau den Ort an, wo Du jetzt bist.«— »Sieh Dich auch nadch einer Gestalt oder Erscheinurng
um, die Dein Hoheres Selbst sein konrte, wie es gch Dir sichtbar madit. Geh dathin.« —
»Nunist es 9, dald man manchmal nicht direkt zum Hoheren Selbst kommt, sondern erst eine
Gestalt begegnet und daran vorbei mul3, \ergleichbar mit einem >Hiter der Schwellex. Frag
deshalb, obes honDein Hoheres Selbst ist oder noch nicht.« — »Wenn es <hon Dein HO-
heres Selbst ist, wartest Du dat, um den anderen Zeit zu geben, de weltergehen sollen. Ist es
aber noch nicht Dein Hoheres Selbst, fragst Du, wie Du weitergehen sollst. Vielleicht kommt
diese Gestalt auch mit und zeigt Dir den Weg.« -

»Wenn es noch nicht das Hohere Selbst war, fangst Du nun langsam an, es zu sehen.« -

»Geh dathin, undstell Dich var Dein Hoheres Selbst.« — »Schau, welche Gestalt es gewahlt
hat, um sich Dir sichtbar zu machen.« — »Danke ihm daflr, dal3 es Dich ihm so begegnen
|&l3t.« — »Frag es nun,warum Du dieses Mal inkarniert bist, was Du deses Mal tun, erfahren
oder lernen sollst, was Deine Aufgabe ist.«

»Frag es auch, welche Hinweise es Dir geben will fir Deinen weiteren Weg in desem Leben
oder auf was es Dich aufmerksam machen will.« -

»Frag auch, obauf diesem weiteren Weg Hindernisse liegen kdnren, auf die Du adten soll -
test. Hirdernisse, die in Dir selbst liegen, in der Umwelt oder in den Umstanden.« -

»Fals Du enmal auf ein solches Hindernis gol¥en solltest: Was sllst Du dann tun, un es zu
ubemwinden und DeinefVeg weiterzugehen?« -

»Bitte nun Dein HOheres Selbst, Dich ganz in Licht einzuhtllen.« -

»FUhle die Liebe dieses Lichts. Den Frieden darin, de Geborgenheit. Fihle aich de gute
Energie dieses Lichts. Du kannst nun dese Energie in Dir aufnehmen. Atme sie e@n, efllle
Dich damit.« -

»Falls Du etwas loslassen will st; Gefiihle, die Du nicht haben mochtest, Angste, negative Ge-
danken oder was es ®in mag: Atme es aus Dir heraus. Gib es mit dem Ausatmen zum Licht
ab, worin es sich dann auflost. Ersetze es mit noch mehr Lichtenergie beimedfira-

»Solltest Du fur eine andere Sede Hal’gefiihle enpfinden: Gib auch dese zum Licht ab und
ersetze sie durch Lichtenergie. Wenn Dir jemand etwas angetan het, ist es nie ohre Ursade.
Vielleicht hast Du selbst einmal jemandem so etwas angetan. Es ist immer eine Lektion und
nie en Leid ohre Grund. Versuche dso, jener Sede jetzt zu verzeihen oder zumindest, den
ersten Schritt dafir zu tun. Wenn wir jemand hassen, sind wir wie durch Stahlseile mit ihm
verbuncen, aber wir méchten jafrel von ihm sein. Durch Hassen klammern wir uns ganz fest
an ihn. Nur durch das Verzeihen werden wir frei.« -
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»Du wirst nun kald, aber noch nicht sofort, aus dem Licht herausdeigen. Nimm dann de
Lichtenergie mit, die Du in Dir aufgenommen hast, aber 1al3 zurtick, was Du abgegeben hast.«
— »Steig aus dem Licht heraus und geh zuriick zur Begegnung mit Deinem Hoheren Selbst.«
— »Frag es nun, wie Du selbst wieder mit ihm in Kontakt kommen kannst, wenn Du es
brauchst oder wiinschst, um es vidlleicht wieder so zu sehen wie jetzt oder einfach nu den
Kontakt zu fihlen, was genligt.« — »Bitte Dein Hoheres Selbst um voll stdndige Instruktionen
dafir, wie Du wieder mit ihm Kontakt bekommen kannst.« — »ES kann sein, dal3 es Dir ein
Symbad oder ein Wort gibt, das Dir hilft, wieder diesen Kontakt zu haben. Behalte es dann fr
Dich, denn solche Symbole oder Worte sind sehr personlich. Wenn man zuviel dartber
spricht, ist es, wie wenn man es nicht ganz ernst nimmt, undes kann cadurch abgewertet und
weniger wirksam werden.« -

»Dein Hoheres Selbst ist immer da, denn esist ja das Hochste in Dir selbst, Dein wahres Ich,
das Dir noch unkewufl ist. So wirst Du sicher wieder den Kontakt bekommen, wenn Du es
willst. Danke ihm, geh zurtick zum Aufzug und stell Dich vor ihn hin.« -

»Wir wollen nun wieder hinunterfahren und dieses Erlebnis abschlieRen.« -

»lch nehme an, dal3 Du nun vor dem Aufzug stehst oder gerdaenimnst.« -

»Steig hinein undwende Dich zur Tlre.« — »Fahre nun zum Erdgeschol3.Ich zahle fir die
Fahrt noch einmal von 5 bis 1.« -

»—4—-—3—2—1«-

»Steig hinaus. Stell Dich var dem Aufzug hin.« — »Lal’ Dein Bewuf¥sein wieder zu den Fi-
3en siken.« -

»Geh nunwieder zum Kopf zurtick und schalte aif dem Weg alle Schalter wieder ein. Die
Rethenfolge ist nicht wichtig. Wenn Du fertig bist, bist Du wieder im Kopf undwartest noch
etwas ab.« -

»Atme tief durch undmad de Augen auf. Bleibe noch ein hifichen liegen. Wenn Du Dich
aufrichtest: Tu es langsam.«

Sollte es hell im Raum sein, warnen wir davor, die Augenbededkung zu schnell wegzuneh-
men. Man konnte im ersten Moment geblendet werden.

Die Teilnehmer, die es wollen, kdnnen nun Uber ihre Erlebnisse kurhteeric
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BEHINDERUNG, RUCKFUHRUNG UND REINKARNATION
Interview durch Stefaklugentobler, Bern

ThemenkreisBehinderung und Sinnfrage

Hugentobler»Konnen Sie mir kurz erlautern, was Sie unter Reinkarnaticstaelesn?«
Sgdel: »Reinkarnation bedeutet, dal} de Sede des Menschen nach dem Tode des Korpers
eine gewise Zeit spater zu einer neuen Mutter kommt, sich mit dem Kind in ihrem Bauch
verbindet undim Laufe der Schwangerschaft sich in jenem Leib inkarniert, um in einer neuen
Verkorperung geboren zu werden. Nadh deser Lehre ist das eigentliche Ich des Menschen
seine Sede, die mit seinem unbewul¥en Ich zu tun het. Das bewu(de Ich, das sch in jeder
Verkorperung neu heranbildet und mit dem Ego zu tun het, hat damit verglichen eher den
Charakter eines Schein-Ichs, womit sich aber der Mensch identifiziert und somit sein wahres
Ich vergif3t.«

H.: »Welche Griinde zur Entstehungeiner geistigen Behinderungkonrten aus Ihrer Scht vor-
liegen?«

S.: »Eine geistige Behinderung gbt es nur im korperlichen Bewul¥sein. Die Sede kann ne-
mals behindert sein, kann sich aber in jenem Fall nicht gut durch den Koérper ausdriicken. Sie
kann nicht auf der korperlichen Ebene mit den anderen in tHicher Weise gut kommunizieren,
da der Verstand richt richtig funktioniert oder die Verbindurg der Sede zum Korper nicht in
Ordnurg ist. Als Vergleichsmodell konren wir die Sede und s unbewuf¥e Ich als einen
immateriellen >Zentralcomputer< mit fast unbegrenzter Kapazitét betradhten undden Verstand
im Korper, wozu das materielle Gehirn gehodrt, als ein >Computerterminal .« Es ist dann, wie
wenn dbs Terminal nicht voll funktionsfahig ist oder wie wenn de Verbindurgsleitung vom
Zentralcomputer her nicht in Ordnurg ist. Von der Sedenebene her gesehen, ist eine soge-
nannte geistige Behinderung im Grunde genommen nicht viel anders as eine Blindheit, Taub-
heit oder Stummheit. Wir konrnen mit Blinden ohre weiteres kommunizieren. Wir und de
Gehdrlosen bzw. Stummen haben heute gegenseitig gelernt, zu kommunizieren. Wir und de
sogenannten geistig Behinderten haben es noch nicht gut gelernt. Ein Begriff, der mir besser
als der Ausdruck >geistig behindert< geféllt, ist die Bezeichnurg >verstandesmaldg behindert.<
Wie bereits erwahnt, kann de Sede niemals behindert oder krank sein. Der Begriff >geistige
hat fir mich auch mit der Sede zu tun, so dali3 »geistig behindert< und auch >sedisch behin-
dert< mir falsche Formulierungen sind. Esist nur der Ausdruck durch den Kérper, duch des-
sen Vestand, der nicht richtig funktioniert.

»Wir wisen ja auch, dald man friher Gehorlose wie >dumnx behandelte, wodurch sie dfektiv
>dummc< gemacht wurden, bis man Wege fand, umhnén zu kommunizieren.

»Dald es bel vielen Behinderten ein nach urerkanntes Potential geben wird, zeigt mir ein er-
staunliches Beispiel aus Schweden. Es gibt dort eine junge mongoloide Frau, de sich fir Be-

" Dieser Text ist mit freundlicher Genehmigung einer Diplomarbeit von Herrn Hugentobler entnommen, wobei
ich nur geringe Verbesserungen meiner eigenen AuRerungen vorgenommen habe: Behinderung— Kirche — Re-
inkarnation, S. Hugentobler, Konsumstrasse 6, CH-3007Bern (Diplomarbeit aus der BFFBern, Abteilung Sozi-
a- und Sonderpadagogik, Aushildung zum/zur Lehrerln fir Menschen mit einer geistigen Behinderung 1993.
Der Text erschien reu in Bulletin Arbeitsgemeinschaft Lehrerinnen fir Geistigbehinderte, Bern, Heft 75, 4.
Quartal 1997, Tema»Behinderung und christliche Religion.«
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hinderte und Aufklarung Uber sie e@nsetzt. Sietritt z.B. in Fernsehdiskussonen auf und spricht
mit einer geistigen Klarheit, die man sonst bisher von Mongoloiden nicht kennt. Man darf sich
nicht davon tauschen lassen, das se wohl aus anatomischen Griinden nicht so gut artikulieren
kann.«

H.: »Welchen Nutzen konrte Ihrer Meinung na&h eine menschliche Sede aus der Erfahrung
eines Lebens mit einer geistigen Behinderung ziehen, wenn man dalei die Reinkarnations-
hypothese lréicksichtigt?«

S: »Die Sede madit Erfahrungen duch den Korper, die grof¥enteils Erfahrungen von
menschli chen Beziehungen sind. Sie lernt dadurch den Umgang mit den Mitwesen in Liebe,
Verstdndnis und Mitgefuihl. Es ist nach vorliegendem Erkenntnismaterial von sogenannten
Ruckfuhrungen offenbar so, dald de Mehrheit der Seden duch Fehlhandungen und as Er-
lebnis ihrer Folgen lernen. Versagen wir in Liebe zum Mitmenschen, werden wir dies an urs
selbst erleben missen. Der Téter wird spéater zum Opfer unter 8hnli chen Umstanden. Dies hat
nichts mit Strafe oder Vergeltung zu tun, sondern ist eine Lektion - eine Belehrung durch de
Erfahrung. Wer Schwarze diskriminiert, lernt sehr viel vom Menschsein, wenn er spéter selbst
mit schwarzer Haut geboren wird - erst recht, wenn er dann Diskriminierung an sich selbst
erlebt. Gehen wir ohre Liebe und Verstdndns mit Behinderten um, werden wir wahr-
scheinlich selbst einmal erfahren missen, wie esist, als Behinderter zu leben. Wie man sagt:
>Wer nicht verstehen will, mu3 fiihlen.« Nad einer solchen Inkarnation het man sehr viel da-
zugelernt und geht nie mehr so mit solchen Mitseelen um.«

H.: »Beinhdtet die Reinkarnationshypothese nicht auch eine Weiterfliihrung des Vergeltungs-
dogmas, das schin der Vergangenheit so verhangnsvoll auf die Stuation von Menschen mit
einer Behinderung awsgewirkt hat (Behinderung ds eine Strafe Gottes)? Ist Behinderung eine
Schuldrage? Ist sie selbgérursacht?«

S: »Es geht eben nicht um Vergeltung, sondern um das Lernen von Liebe und Verstandns
durch de egene Erfahrung. Dies ist nicht eine Strafe Gottes, sondern eine von cer Sede her
selbstgesuchte Lektion. Die Schuldfrage hat hier eine andere Dimension als auf der Ebene des
korperlichen Bewul¥seins. Niemand anders klagt an, Gott erst recht nicht, sondern wir klagen
uns as Seden nmadh dem Tode selbst an undwéhlen eine neue Verkdrperung, die ene entspre-
chende Erfahrung mit sich bringt. Die Sede sagt sich gewissermal3en selbst: >Da habe ich et-
was nicht richtig gemadt. Ich habe in der Liebe versagt. Ich sehe nunein, dal3 ich das an mir
selbst erfaten mul3, um es besser zu verste«

H.: »Was sagen Se zu eéinem Menschen mit einer Behinderung, cér sich durch eine solche Be-
trachtungsweise in seiner Menschenwtirde verletzt flihlt?«

S.:: »Ich méchte hier noch einmal betonen, dal3 de Ruckflihrungserfahrungen zeigen, dal3 ein
sogenanntes Leiden immer eine Folge aner eigenen Tat ist. Ich mochte nicht, dal3 desin ei-
nem anklagenden Sinne aufgefal3t wird. Was wir in einer Rickfuhrung erstreben, ist, dal? ei-
nem bewul¥ wird, dal3 man sich mit seiner Vergangenheit versdhren kann. Alte Schuldge-
fuhle, die man aus der >Tétersituation« immer noch unkewul¥ mit sich herumtragt, konren
losgelassen werden, um wirklich von dieser alten Geschichte frei werdenrenko

»Der verstandesméaliig Behinderte wird wohl meistens nicht ohre weiteres in der Lage sein,
solche Zusammenhédnge bewul¥ einzusehen und zu verwerten. Sein Umkreis aber dirfte,
durch den richtigen und \ersténdnsvollen Umgang mit ihm, seine Sede in ihrer Erfahrung in
diesem Sinne unterst#n konnen.
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»Vielleicht klingt es zunadhst schlimm, wenn man sagt, dal3 ein Leiden auf ein eigenes Fehl-
verhalten zurtickzufiihren ist, aber wére es nicht noch schlimmer, wenn man dasselbe Leiden
vollig grundlos hatte?«

H.: »Wurden Se auch schon von Menschen mit einer geistigen Behinderung adgesucht?
Wurden Sein desem Zusamnenhang agh schon mit der Frage des Snns von Behinderung
konfrontiert, respelive darauf angespraen? Komen Sie mir ein Beispiel nennen?«

S.:: »lch wurde bisher nicht von einem verstandesmaliig Behinderten angesprochen. Ich habe
noch nie mit in solcher Weise Behinderten eine Rickfuhrung gemadit, wohl aber mit Eltern
solcher Mitseden. Dies, meine ich, ist auch sinnvdler. Die Seden von Eltern undKind sind
zusammen, um gemeinsam zu lernen. Die Sede des Kindes lernt das Behindertsein zu verste-
hen, und dle Eltern lernen den Umgang mit Behinderten in Liebe und Verstandns. Durch eine
Ruckfuhrung konren sich de Eltern bewul¥ werden lassn, un was es hier geht undwie sie
diese Aufgabe besser bewaéltigen konren. Wahrscheinlich sind sie nicht das erste Ma mit der
Sede des Kindes zusammen. In einem friheren Leben waren sie vielleicht sogar mit ver-
tauschten Rollen zusammen. Was man damals slbst as Behinderter lernte, kann man dann
heute est redht in de Liebestat umsetzen. Ein konkretes Beispiel von einer Ruckfiihrung mit
einem Elternteil habe ich jetzt nicht in Erinnerung.«

ThemenkreisHeil(ung)serwartungen

H.: »lst eine Ruckfihrung mit einem Menschen mit einer geistigen Behinderung méglich?
Welchen Nutzen konrte dieser Mensch oder seine Eltern daraus zehen? Unter welchen Vor-
aussetzungen wen Sie zu einer solchen Ruckfihrung bereit?«

S: »lch well3 ncht, inwiewet eine Ruckfihrung mit einem verstandesmaldig Behinderten
moglich wére oder durch de Behinderung selbst zu stark erschwert. Wie wir ale kann ich
selbst nicht gut mit solchen Behinderten kommunizieren. Die gute Kommunikation ist aber
Vorauwssetzung fur eine Ruékhrung.«

H.: »Wie gehen Sein Ihrer Praxis mit >Ubertriebenen Heil serwartungen< um? Kénren Se mir
ein Bespiel nennen?«

S.: »Eine Ubertriebene Heil serwartung wére im Fall e von Rickfihrungen zunadhst, voneinem
Problem befreit werden zu wollen, ohre die diesbezigliche Einsicht haben zu misen, wes-
halb man deses Problem hat und mit welchem eigenen Fehlverhalten jetzt oder in der Ver-
gangenheit es zu tun hat. Heil ung hat mit Wandung zu tun. Will man z.B. nur von Schmerzen
frel sein, um so weiter zu leben wie bisher, mit allen Charakterfehlern, Geflihlsunter-
driickungen und Angsten, de psychosomatische Ursachen der Schmerzen sind, geht die
Redhnurg nicht auf. Will man beispielsweise anderen die ganze Schuld fir sein Leid zuwei-
sen und @n eigenen Antell daran nicht wahrhaben, kann das Problem nicht gel6st werden,
sondern es konren hdéchstens Symptome vortbergehend urterdriickt werden. Es geht in der
Ruckfuhrung um eine emotiona e Befreiung durch Erkenntnis und Einsicht, ggf. auch um kor-
perliche Manifestationen emotionaler Probleme.

»Eine weitere Ubertriebene Hell serwartung wére, einen irreversiblen Korperzustand riickgan-
gig madhen zu wollen. Ein verlorenes Bein wird nicht wieder auswadisen, um es extrem zu
formulieren. Ein aus physiologischen oder anatomischen Griinden nicht voll funktionsfahiges
Gehirn wird auch nicht heranwadisen kénren. Bel einer korperlichen Behinderung geht esin
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erster Linie darum, nachher besser mit ihr leben zu konren. Bei einer verstandesmaliigen Be-
hinderung kann es =in, dal3 de verstandesméaldige Vorausstzung dafir, selbst mit der Behin-
derung besser zu leben, nicht ohre weiteres daist, das heif¥, dal3 ein evtl. Ruckfuhrungserleb-
nis unter Umstanden nicht entsprechend verarbeitet werden kann. Es ist dann eher eine Frage
der Hellung cer Familie, so dal3 der Behinderte besser darin leben kann. Das wére fir die Fa-
milie ane redistische >Hell serwartung.< In einer Ruckfuhrung mit einem Elternteil oder Riick-
fuhrungen mit den Eltern wirde ich Erkenntnis und Einsicht isedieSinne erstreben.«

ThemenkreisEltern-Kind-Beziehung

H.: »Wie betrachten Se aus Ihrer Scht die Verbindungvon Eltern undKind keim Vorliegen
einer Béninderung? Ist die Ursache dieser Verbindung kaaher Naur?«

S »Hierzu wurde das meiste schon gesagt. Man kann im Ursachenkomplex auch Karma se-
hen, aber dannist fir mich Karma nicht als Bestrafung zu verstehen, sondern as Lernaufgabe
der Beeiligten.

»lch habe vorhin de Hellung der Familie ewdhnt. Diese hat fir mich mindestens drei
Aspekte: Erstens ist es erfahrungsgemald meistens, aber nicht notwendigerweise, so, dal3 zu-
mindest ein Elterntell die Sede des Kindes shonfriher einmal gekannt hat - dal3 dese beiden
Seden in einem friheren Leben schon einma zusammen gewesen sind. Die Situation heute
stellt eine Fortsetzung der friiheren Beziehurg dar, oft im Sinne @ner Versohnurg. Diese Ver-
sbhnurg ist dann meistens der Grund, warum diese Seden sich wieder begegnen, wennsieim
fruheren Leben in irgendeinem Sinnin einem >Opfer-Téater-Verhdtnisc standen. Es mufd ncht
so sein, dach es ist nicht selten so, dald wenn man urter schwierigen Umstanden wieder zu-
sammenkommt, dahinter ein friheres Opfer-Téter-Verhdltnis zu finden ist. Das Reinkarnati-
onsbewul3tsein kann in diesem Sinne einen vgehtBeitrag zu dieser V&@hnung leisten.

»Zweitens ist es natirlich so, dal3 es schwierig ist. zu wissen, was denn eine in einem verstan-
desmaliig behinderten Korper inkarnierte Sede wirklich braucht. Einfach darum, well wir mit
diesen Seden nicht gut kommunizieren konren. Auch hier kbnrte die Reinkarnationstherapie
uns helfen, mehr déaber zu erfahren.

»Drittens erscheint es klar, dal3 ein behindertes Kind fur eine Familie ene grole Belastung
darstellt. Durch den dadurch bedingten grof®en Aufwand het man ja auch weniger Zeit fur sich
selbst. Durch das Reinkarnationsbewul¥sein 183t sich des vielleicht auch leichter akzeptie-
ren.«

Themenkrels. Gesell schaftliche Auswirkung spirituell motivierter Haltungen gegeniber
Menschen mit einer geistigen Behinderung

H.: »Wie konrte sich nach Ihrer Auffasaung de Durchsetzung deses Ansatzes gesamtgesell -
schaftlich awswirken? Und wie auf die Stuation von kehinderten und pflegebedirftigen Men-
schen?«

S: »Die Durchsetzung dieses Ansatzes Dllte zu beserem Verstdndnis und mehr Liebe im
Umgang fuhren. Auch zur Einsicht, dal} de Sede des Behinderten gesund ist und alles ver-
steht, was =in bewules Ich nicht verstehen kann. Sie versteht alles, was wir sagen, auch
wenn der Behinderte dies nicht zu registrieren scheint. Sie spirt die Geflihle der Umwelt viel
besser, als ein Nidbe¢hinderter es tut.«
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H.: »Wie eaklaren Se sich de Ausklammerung der Reinkarnationshypothese aus der wissen-
schaftlichen Diskusson? Wie vehalten Se sich gegentiber Menschen, de lhre Tétigkeit als
>Hokuspokus« betrachten?«

S: »Das Hauptproblem fir die Schulwissenschaft bel der Reinkarnationsfrage ist die Vorstel-
lung einer Sede ds immaterielles Ich, de sich eigentlich nu des Kdrpers bedient. Dies pal3t
nicht in das konventionell e wissenschaftliche Konzept undwird nicht in de wissenschaftliche
Denkweise hineingelassen. Man sucht fir ales Erklarungen auf der physischen Ebene, in ei-
nem Welthild, dbs fir eine solche Betrachtungsweise keine Grundage zulassen will. Dazu
behindern festgefahrene Glaubensdogmen solche Diskussonen, da die Reinkarnation zwar
unkirchlich, aber keineswegs unchristlich oder unbiblisch ist. Wer es als Hokuspokus be-
tradhtet, ist - Ubertrieben formuliert - durch ein solches vorgefal3tes Weltbild in einem gewis-
sen Sinne selbst behindert, was ich aber als sine Situation undfrei gewéhlte Anschauungs-
weise (in Erwalung von Gegenseitigkeit) zu akzeptieren habe.

»Nicht mit seinen Argumenten einverstanden zu sein, ist nicht das gleiche, wie nicht auch fr
ihn de Liebe zum Mitmensch zu haben. Es ist schade fur Mensch und Gesell schaft, wenn
man sich duch Ausklammern dessen, was man in seinem Welthild nicht haben will, vonei-
nem wesenttihen Helaspekt Awendet.«

H.: »Nunist es ja dach unkestreitbar, dal3es auf dem CGebiet Geisthellung undVerwandes
eine nicht zu urterschétzende Anzahl von sogenanrten Sharlatanen gbt, die die Gutglauhig-
keit von Menschen auwsniitzen. Was kann man im Falle anes Besuchs bel einem Gaistheller
tun, um sther zu sein, kaem Schdatan zum Opfer zu fallen?«

S: »Das ist keine @nfadhe Frage. Es ist naturlich so, dal3 es auf der einen Seite Uberall gut
motivierte Leute gibt undauf der anderen Seite solche, die éher den Scharlatanen zuzuredinen
sind, keispielsweise aich in der Schumedizin. Einen Arzt, der in erster Linie Geld verdienen
will und nicht mit Liebe arbeitet, betrachte ich ebenfalls als Scharlatan.

»Was kann man aso tun? Man kann sich vielleicht bel anderen Leuten Uber ihre Erfahrungen
mit dem entsprechenden Geistheiler informieren.

»Man kann sich vielleicht auch auf den Eindruck, den dese Person madt, verlassen. Wenn
dieser betreffende Geistheller vor allem Geld verdienen will, wird sich das scher auch in sai-
nem Verhalten aul¥ern, under wird gewisse Honaarforderungen stellen, de e@nen aufmerken
lassen. An einen solchen Geistheil er wirde ich mich nicht wenden. Naturlich muf3auch deser
leben undeine angemessene Einnahme aus siner Arbeit erhalten, aber wenn seine Forderun-
gen UbermaRig sind, dann ist das kein gutes Zeichen. Ahnlich, wenn seine Selbstdarstell ung
allzu viel Eigeob und Ruhmaspruch beihaltet.

»Das Hauptkriterium ware fir mich, sofern das beurteil bar ist, wieviel Liebe dieser Heller sai-
nem Patienten entgegenbringt. Ist seine Motivation eher die, dal3 er helfen will, oder will er
eher Geld vatienen? Es ist naturlich nicht einfach, das sofort zu beurteilen.«
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Nachtrag’

In zwei Ruckfluihrungen erlebte sich de Person als im friiheren Leben selbst behindert. Eine
Person war ein mongoloides Médchen, das geflihlsmaliig sehr gut zu spiren vermochte, was
in anderen Menschen varging: Was se ihr gegentiber dadhten undfuhiten. Es war fur ihre
Sede schmerzlich, sich nicht ausdriicken zu kénren undwie a@ne »Dumme« behandelt zu
werden. Sie konrte nicht gut zum Ausdruck bringen, was se fuhlte und auch nicht ihr Be-
dirfnis nadch Liebe. Nadh der Ruckfuhrung bezeichnete sie diese Erfahrung als fur sie sehr
wertvoll.

Ein Mann, der selbst mit Behinderten arbeitet, war im friiheren Leben ein verstandesméaldig
Behinderter, der am Webstuhl arbeitete. Er erlebte es, wie wenn seine Sede nur halb im Kor-
per war. Ahnlich wie beim mongoloiden Madchen litt seine Sede darunter, nicht verstanden
zu werden undsich nicht ausdriicken zu kénren. Auf die Frage an seinen Helfer, ob es gut
wére, mit einem verstandesmaldig Behinderten (sofern mogli ch) eine Rickfuhrung zu maden,
bekam er als Antwort, dal3 man es nicht tun sollte. Der Behinderte konre das Erlebnis nicht
gut verarbeiten, undes wére éher schmerzlich, sich daran zu erinnern, eéinmal »normal« gewe-
sen zu sein, wenn man es heute nicht sein kann Die Erfahrung seiner Sede vom Behindert-
sein gibt Ubrigens jenem Mann ein besonderes, eher intuitives Verstandns fur solche Mit-
menschen, das ihm in seiner Arbeigate kommt.

" Dieser Nachtrag ist in der Arbéitugentoblers nicht enthalten.
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Berichtigungen
zum BuchRuckfuhrung in frihere Lebeton J.E. Sigdell (Scher¥erlag,1988)

Der Text wurde vom Lektorat in einer gelungenen Weise tili stisch stark umgeabeitet, was
den Text spradhlich sehr viel verbessert hat. Jedoch ist es dann unwermeidlich, dal3 sich ein
paa MilRverstandnisse und Fehlinterpretationen einschleichen. Die meisten wurden vom Ver-
fasser in der Druckvaadje beseitigt, aber einige wenige wurden tbersehen.

Zeilenbezeichnurgen (Z.) z&hlen, wenn richt anders angegeben wird, von oben. Ein hachge-
stelltes Minuszeichen bei der Zeilenangabe gibt an, daf3 sie von unten her gezahlt ist.

S. 55 Z. 3 -2 : «..viel mit der Hypnaose experimentiert.» statt ...viel mit dieser Art von
Hypnose geabeitet.» Es geht nicht um die besondere Art, die sog. «Hall uzinationen» hervor-
ruft — es wurde damit sehr wenig absichtlich geabeitet — sondern um Hypnose im Allge-
meinen, sowie darum, dald dabei manchmal solche sog. «Hall uzinationen» spontan aufgetreten
sind.

S. 70, Z. 5:«handelt» statt «<handle.»

S. 76 Die Uberschrift «Die Ebenen des Riickfiihrungserlebnisses» entfalt (sie wurde irrtim-
licherweise von der Abbildung auf S. 117 tbernommen).

S.85,Z. 10 -9 : «..sowie die Manipulation cer Erinnerung an das heutige Leben (vgl. S.
69 urten und 70 obn)..» statt «...sowie die Manipulation der Erinnerung an ein bestimmtes
Leben...»

S. 103, Z. 7 : «Klientin» statt «Klient.»

S. 162,Z. 1™ : Punkt statt Fragezeichen. Dieser Fall bezieht sich auf die Aufforderung zu
melden, wenn unterwegs evtl. etwas auffallt (s. S. 108eMi

S. 249,Z7. 12— 13 «..., B3 dbs Licht sie verbrennen wirde.» statt «..., dal3 deses Licht sie
verbrennen wirde.» Gemeint ist das Licht der Lichtwelt und richt das Lichtlein in der Wesen-
heit selbst. Wir rufen vorher einen Lichtengel hinzu, dessen Licht das Wesen varsichtig be-
rihren kann.

S. 249,Z. 22— 26 Andern zu: «Eine aif diese Weise entdeckte Wesenheit furchtet Bestra-
fung, dennihr ist gesagt worden, sie dirfe nicht erkannt werden, da sie sonst zur Strafe an ei-
nen qualvollen Ort gebradht wirde. Als Motivation..» Es geht nicht um einen einzelnen Fall
Baldwins, sondern algemein um eine Wesenheit, die in dese Weise — durch einen Rickfih-
renden und seinen Klienten — entdeckt worden ist. «Motivation» paldt besser as
«Lockmittel». Wir wollen ja die Wesenheit nicht manipulieren, sondern der Ausweg ins Licht
ist auch wirklich eine Mdglichkeit, die zu erwartendesBafung zu entgehen.

S. 333 unten: Meine Telephonnummer hat sich inzwischen geédert und lautet nurmehr
00386 - 5 - 764 04 67.



