NE OBSTAJA

Avtor: Vesna Bodi Mauko

Dr. Jan Erik Sigdell je mednarodno priznani strokovnjak za

regresoterapija’.

Od 70-ih let prejsnjega stoletja dalje je izvedel

na tisoce regresij in razvil nove metode regresoterapije, ki temelji
na tehniki Bryana Jameisona (ZDA). Pred leti se je iz Svice preselil v
Slovenijo, v majhno idiliéno vasico Dutovlje na Primorskem, kjer Zivi
in deluje. Dela kot regresoterapevt, izvaja delavnice ter predava na
mednaradnih kongresih. Je tudi avtor Stevilnih strokovnih knjig o
regresoterapiji. Ena izmed njih je tudi knjiga Nevidni vplivi (nemski
orig. Unsichtbare Einfiisse), ki jo predstavlijamo v tem intervjuju.

» Gospod Sigdell, poznamo vas
kot odlitnega regresoterapev-
ta. Naredili ste stevilne regresi-
jein z njimi pomagali ve¢ tiso-
éim ljudem. Svoje bogate izku-
inje predajate naprej na delav-
nicah in predavanjih ter v svajih
strokovnih knjigah. Ste zelo plo-
den pisec. Napisali ste vec kot
deset knjig s podrocja regreso-
terapije. V slovenskem jeziku je
leta 2011 izsla knjiga Regresija
v prefinja Zivijenja. Prevedena
pa je tudi Ze vaia druga knjiga
z naslovem Nevidni vplivi, ki pa
Zal §e ni izéla. $e vedno éaka na
zaloznika, ki bi jo bil pripravijen
natisniti. V knjigi opisujete svoje
izkuinje z dusami umrlih in en-
titetami, ki jih med regresotera-
pijo odkrijete pri regresirancu?.

Preden pa spregovoriva o teh iz-
kusnjah, bi vam za zacdetek rada
najprej postavila vprasanje, kaj
Jje dusa in kaj entiteta ter kakina
Jje razlika med njima?

Duia je pravzaprav tudi entiteta. Ta dva
izraza uporabljam, da ladim med obema
primerama. Duda je pravi Jaz doveka, ki
je zapustil telo s I smirtjo, entiteta pa se
i bila uteletena, Tako duda kot tudi enti-
teta sta padli iz boZanske swetlobe. Dudta
s je nate inkarnirala in postala ,dusa® v
pravem pomenu besede, entiteta pa se
ni inkarnirala.

b Kako je sploh moZno, da se
duse in entitete oprimejo élove-
ka? Zakaj ostanejo pri cloveku
in kako jih odkrijete?

Ko umremo in presdemo v dudno stanje,
gremo obitajno v dimenzijo, ki jo opi-

sujerna kot svetloba, Y svetlobi je cudo-
vit in v njej ostanemo, dokler se v ne
kem pribednjem trenutku spet ne ute-
lesimo, Le Ziemama mora dusa oditi 2a-
£asno v neko bolj neprijetno stanje, pra-
vi pekel pa ne obstaja. Vedno prekietstvo
je v protisloviu z [jubeznijo in pravicno-
stjo najvitjega Boga. Ce loveka zaved-
no kaznujema, ker je nekih 30 let gredi,
razmerje vedno proti 20 letom presega
okvir vsake pravicniosti.

Mekatere duie po smrth ne odideje takoj
v svetlabo, temwved ostangjo na zemeljski
rawni. Bojijo se oditi v svetlobo ali pa sve-
tlobe najprej sploh ne zaznajo. Ce v ute-
lefenju, torej v racionalnem Jazd telesa,
niso verjele v fivijenje po "smirti, jih ta-
kien nepricakovani razvoj dogodkov naj-
prej zmede. V nekaterih primerih se duia
oprima Elovekovega telesa, da bi ime-

la *opora” in tudi, ker se prek telesa ener-
getsko prehranjuje. Tudi dufa potrebu-
je Zivijenjsko energijo, ki jeima v svetlo-
bi na pretek, na Zemilji pa ne. Ko je ladna,
ugotovi, da lahko [judem jemlje energijo
- ne Zonamerna, ampak zato, ker ne vidi
nobene druge maoznaosti. Nekega dne
nato le gre v svetiobo, bodisi ker to mo-
Znost prepozna bodisi ker dobi pomod in
jo tudi sprejme.

Obstajaje tudl drugi prirmeri, v katerih
duia ne gre takoj v svetiobo. Ce je clovek

Karma plus SEFTEMBER 2015 8B



B Intervju

pred srrtjo verjel v pekel invedno pre-
kletstvo, se dusa boli svethobe in misli,
da bi jo od tam lahko poslali v pekel. Za-
Iostna zmota. Dusa se lahko pocuti osa-
mijeno, ker ne zaznava, da so okali nje
tudi druga duhowna bitja, in zato ostane
pri Eloweku. Velikokrat je to dlovek, kiga
je poznala e v utelesenju, Monda misli,
da bo termu Eloveku lahko pomagala, kar
pa v njenem stanju ni mogode. V dolode-
nih primerih ostane zato, ker 2eli prepre-
citi, da bo Elovek, ki je #iv, kaj izdal, ali pa
se feli za kaj mascevati. Dusa alkoholika
se raca oprime alkoholiziranega dove-
ka. Odvisniki {ali npr. odvisniki od iger na
srecol imajo pogosta nase pripete duse
umrlih odvisniko.

V nasprotju z dusami pa se entitete opri-
miejo doveka, da bi se preko njega pre-
hranjevale kot nekakzani vampirii. Me je-
mijejo mu sama Zivijenjske energije,
temved tudi prinagajo negativne custve-
ne energije, kot so strah, jeza in sovra-
Stvo. Entitete taksne energije pri dove-
ku podzigajo zato, da jih potem lahko
posrkajo. Lahko celo preveamejo oblast
nad Clovekom in se z njim igrajo. Kdor se
ukvarja z okultnimi stvarmi, si lahko na-
koplie entiteto ali celo ved entitet, Igranje
zouija pleido ali premikanje kozarcew je
nevarno. Kdor izvaja £mo magijo, morda
misli, da sodeluje z entitetami, a se mu
ie sanja ne, kako te z njim manipulirajo
in kakini karmicni racun bo moral nekod
kasneje pladati,

Ampak niti dusa niti entiteta se ne maore-
ta kar tako oprijeti Eloveka. To je moZno
le, te je poskodovana Clovekova avra.

Ce ima avra sibko tocko, morda celo raz-
poko ali luknjo, se na tistern mestu lah-

ko oprime ena ali druga, dusa ali entiteta.

Zato je pomembno, da potem, ko dowve-
ka osvobodimo duse ali entitete, pozdra-
wime avro, Potkodba avre lahko nastane
med omamo, predvsem med omamlje-
nostjo z drogo, ali tudi zaradi zelo mod-
nih negativnih custey, kot so strah, pani-
ka, jeza in sovraitvo, V dolodenih prime-
rih tudi zaradi hude poskodbe.

> Kako ugotovite, da je na re-
gresiranca pripeta dusa oz. en-
titeta?

W regreslji (po metadi, ki jo uporabljam
jaz) srecamo svaj nezavedni laz, in si-
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| cer kot podoba, ki ji refemo "notranji vo-
| dnik”. Sre¢amo pa se lahko tudi s svo-
| jim visjim jazom. Ce mi okeoliEcine in vr-

sta problematike regresiranca dajejo slu-
titi, da je prisotno kakino energetsko bi-
tje, na srecanju z notranjim vodnikom
0Z. vigjim jazom, to vpraiam. In ée je od-
govor pritrdilen, vprasam tudi, ali gre za
duio ali entiteto. Razlogi, da postavim to
vprasanje, so razliéni. Eden izmed njih je
tudi intuitivni obéutek regresiranca. Ce je
regresija polna preprek in blokad, tudi to
lahko pomeni prisotnost kaksnega ener-
getska bitja. Entiteta morda poskuia re-
gresijo preprecitl. Clovek lahko ima pri
sehi tudi ved kot samo eno entiteto, npr.
dve dusi in eno entiteto.

P In kaj naredite, ko odkrijete
duso oz. entiteto?
5 pomaodjo notranjega vodnika oz, vis-

Jega jaza z regresirancem vzpostaviva
kontakt z entiteto in se 2 njo pogovori-
va. Zakaj je pri klientu? Kaj #eli? Ce gre
za duio, Zelim vedeti, ali sta se regresi-
ranec in dusa poznala, ko je bila dusa e
uteleiena. Obicajno ne gre za to. Zakaj
ni odila v svetlobo? Cesa se boji? Mno-
ge duie se bojijo oditi v svetlobo, ker
so pozabile, da so Ze enkrat bile v njej,

| Ce se dula spomni, da je nekaf ¥ bila
w svetlobl, strah izgine. Mato lahko vo-
dnik oz. visji jaz regresirancu in dusi po-

«Pofdi skupaj z duso v svetlobo!” Ko pride
duia v svetlobe, se zelo udi: Kako lepo
Jje tukajf Tega si res nisem mislila! Zdaj
hoce ostati v svetlobi in klient se vine k
svajemu vadniku, Tako duso spremlja-
mo v svetlobo in ji ni treba oditi sami.
In zdaj se be zagotove nekomu posta-
vilo vprasanje: Kaj pa, ce tudi regresira-
nec hote ostati v svetlobi? To ni mo@no,
saj je njegova dusa s *srebrno nitjo" po-
vezana s telesom in zato ne more osta-
tiw svetlobi.

V primeru, da pa gre za entiteto, potre-
bujema ved pomadi. Prosimo vednika
ali viji jaz, da iz svetlobe poklide ange-
la. [V swetlobi so tudi entitete, a pozitiv-
ne, ki jim pravimao “angeli” (prim. spo-
dajl). Angel lahko entitete spomni, da je
enkrat pred davnimi £asi e bila v sve-
tlobi in potem entiteta obicajno hode

nazaj v svetloho, Angela prosima, naj

kaze pot v svetlobo, Zato recem klientu:

| joodpelje v svetlobein se brez nje spet
vine k nam, saj bomo morda e potre-
bovali njegovo pomaod.

» Dusi torej pomagate vrniti se

v svetlobo. Ali nedesa podobne-
ga ne pocnejo tudi eksorcisti?
Vas nacin dela dobro poznam, in
vemn, da, kadar med regresijo od-
Kkrijete pripeto duso ali entiteto,
pristopite k reSevanju tega pro-
blema z ljubeznijo, namiren in
disto nenasilen nacin. Resevanja
situacije se ne lotite tako kot ek-
sorcist, Kadar eksorcist izganja

| duhove, je prisotno veliko groze
in strahu. Kako to? Zakaj strah?
Vi dokazujete, da se da tudi dru-
gacde. Je mar strah odvec?

Klasicni eksorcizem operira na negativen
nacin z zaklinjanjem, kletvami, groZnja-
mi in podobnim, da bi na silo izgnal en-
titeto. Ce are za duia, ji s tem ne naredi-
mo nit dobrega, temved je potem le %o
bolj zmedena in prestraiena ter sploh ne
more najti poti v svetlobo. In namesto da
bi odila v svetlobo, si bo hitro nasla no-
vega gostitelja. Tudi duZe 2 nami sobiva-
Jjo v stvarstvu, to so umirli soljudje. Zato
moramao tudi  njimi ravnati ljubede, Tudi
entitete z nami sobivajo v stvarstyuy, a so
padle v termo. Tudi z njimi moramo rav-
nati kar se da prijazno. V regresiji poklite-
mo pomod iz svetlobe, da bi entiteti po-
magali na poti v svetlobo, kjer je pred
davnimi £asi #e enkrat bila, in je ne po-
skufamo izgnati s silo.

B In kaj se zgodi z entiteto v
svetlobi?

Mislim, da se v svetlobi spreobrme, in se
nekot v prinodnosti prvié inkarnira kot
clovek ter postane dusa,

B Kar samo po sebi se sedaj po-
stavija vprasanje, od kod pri-
hajajo duse oziroma entitete? V
knjigi se opirate na nauk prakri-
stjanov’, gnostikov’, ki govorijo
o razliénik ravneh, na katerih se
nahajamo vsi. Nam lahko pove-
ste kaj vec o tem?

Grosticni kristjani so bili prakristjani, ki
5o se pojavill #e pred Paviovim kriéan-
stvomy, Izhajali 5o iz ofjeqa kroga Jezu-
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savih mmm 50 nekaj stoleti]
Pavlovo l:r!famhupasej!‘rm&nhvirr—
sem krogu Jezusovih uéencev, ki nekate-
rih globijih resnic ni ponotranjilo. Politic-
ni interesi modi v svatu so nadérino pod-
pirali Paviovo kré€anstve in tako izkore-
ninili nauk gnostiénih kristjianov. Na sre-
¢o 50 hili gnosticni spisi ponovno adkriti
leta 1945 v Nag Hammadiju v Egiptu.
Gnostiéni svetovni nazor uéi, da smo bili
wsi mi e od samega Zacetka v svetlobi,
Mekateri so hoteli oditi iz svetlobe, da bi
=i nabrali izkusnje, ki jih v svetlobi ni bile
moZno dobitl. Predvsem so hotell izkusiti
popolno svobodno voljo. Tako so nasta-
li materialni svetowi, v katerih so se lahko
inkarnirali. (Gnostiki so govorili o reinkar-
naciji, v Favlovem krifanstvu pa se je to
znanje izgubilo.) Mekateri med nami, ki
smo odili iz svetlobe, pa niso hoteli v £lo-
vesko telo, Zeleli so ostati v breztelesnem
stanju, in da bi se utelefenju izognili, so
maorali editi globoko v temne regije in so
tam postali entitete,

P Kje v tej hierarhiji pa se naha-
Jjaclovek?

O tem je pisal Origen®, ki sicer ni bil gno-
stik, a je bil zelo blizu gnosticnemu nau-
ku. Podoba sveta, ki jo Origen opisuje, se
w veliki meri ujerna z gnosticnim. Stvar-
stvio je razdelil ma razlicne ravni. Majvigia,
t.J. prva raven je svetloba. Tej sledi devet
angelskih ravni, na katerih je vec ali manj
svetlobe in na katerih se nahajajo pozi-

tivne entitete. Pod njimi je enajsta. raven, |

raven materialnih svetov, na kateri Zivi-
mio ljudje, Dvanajsta, najnizja raven, pa je

domovanje "demonov in tistih, kiso abr- |

nili hrbet Bogu®, na njej so negativne en-
titete. Ta najnidja raven je neke vrste "pe-

kel", kjer pa ne ostanemo vecno, e sena

njgj e znajdema, temvet samo tako dol-
go, kot potrebujemo, da bi ozavestili svo-
e ravnanje, se skesamao in sprecbrnemo.
¥ot sem ze rekel, vecno prekletstvo ne
obstaja, Predstava o njem pa je Zal zelo
priljubljenn sredstvo za zastrafevan|e, s
katerim obviadujerno ljudi.

» Predvidevam, da se je nauk
gnostikov v vasi praksi potrdil!?
Gnostiéni svetovni nazor se je v praktic-
nem delu z regresoterapijami zelo dobro

potrdil, 3e posebe]j pri delu z energetski-

mi bitjl. Gnosticni namrsewl:la i

slednja I'ES:I'IIEB,.JE pa vsebﬁm'

skladen kot Pavlovo krgfm

P Gospod Sigdell, hvalaz
tek vpogled v vaso knﬁyn,
dotika teme, ki je v nasid
bi zapostavljena oz. jo je
mo premalo resno. Upa
tudi knjiga kmalu u giu

sveta in tako na mﬁ[ { s

h.nsl‘i.k.aj je ta oseba takrat cutila,
hmmwdl&h:ﬁa,i&ﬁpwﬂmhw
ma. Ko boledino drugega izkusite na la-
stnl ko, takinega dejanja ne boste niko-
lives ponovili. Tako se vasa dusa razvija
in v nekem trenuthu se ji ne bo treba ved
inkarnirati,

Gospod Sigdell, hvala, da ste z
nami delili svoje znanje, izku-
snje in modrost! (3

Origen - Origen (185-235 Mkﬂuq}

vedji gnostiéni uéitel] krséanskega nauka v
3. stoletjur. Je avtor Stevilnih teoloskih spi-

sov; katerih veding originainih verzij je cer-
kev unicila, Ohranilo se je le nekaj cenzuri-
ranih latinskih prevedow. Origen naj bi za-
stopal nauk o ponovnem rojstvu telesa, i
&. staletju je bil njegov nauk o ebsfoju duse
pred spocetjern in s fem nouk o reinkarma-
cifi preklet.
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