SPIRITUELLES HEILEN

Erfahrungen in einem Kurs von Alex Orbito in 1979
mit Ergdnzungen dazu nach Beitragen von Oscar Marcel Hinze
und nach eigenen Erlebnissen auf den Philippinen

zusammengestellt und aus anderen Quellen erganzt von

Jan Erik Sigdell



VORWORT

Dieser Text enthdlt zu einem ersten Teil Erfahrungsmaterial von der Teilnahme an einem Kurs in
spirituellem Heilen, den Alex Orbito im August 1979 in Daisendorf gab, mit einigen Kommentaren
und Ergdnzungen, die z.T. von Oscar Marcel Hinze stammen. Danach folgen Eindriicke von anderen
Heilern, aus personlichen Erlebnissen und aus der Literatur heraus.

Es ist mir klar, dass die Formulierungen an vielen Stellen hatten besser gewéhlt werden kénnen, und
dass die Ordnung des Stoffes anders sein konnte. Nun: die Arbeit erforderte eigentlich eine ganze
Menge mehr Freizeit, als ich zur Verfligung hatte, und trotzdem habe ich sie nicht unterlassen... Ich
bin froh und dankbar, dass meine damalige Frau Gisela mir viel Arbeit an der Schreibmaschine
abgenommen hat.

Personen werden zum Teil nur mit dem Vornamen erwéhnt. Das ist in vielen Fallen der Anonymitat
wegen (Kursteilnehmer sowie Freundinnen, die mit zu den Philippinen reisten). Da wir uns allen
duzten, werden auch Oscar Marcel Hinze und Alex Orbito meistens nur mit dem VVornamen genannt.

Es kommen im Text Sanskritworte in wissenschaftlicher Transliteration vor, die sich auf im Yoga
bekannte Begriffe wie Cakras (in popularwissenschaftlicher Transliteration “Chakras™) und Nadis
beziehen, aber auch auf Dinge, die mit dem Ayurveda (der indischen Medizin) zu tun haben.

Dr. Jan Erik Sigdell

Angefangen im Sommer 1980 — in endgliltiger Form in April und Mai 1981 zusammengestellt.

Im Mérz 2007 eingescannt und in elektronische Form verarbeitet, wobei einige wenige Verbesserun-
gen durchgefihrt wurden.

Der Text war zundchst nur fur Kursteilnehmer bestimmt, sowie fur Teilnehmer sonstiger Veranstal-
tungen der Akademie fur Ganzheitswissenschaft in Daisendorf/Meersburg. Er wurde nie offentlich
verlegt.
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ERSTER TEIL

SPIRITUELLES HEILEN
ERFAHRUNGEN VON EINEM KURS VON ALEX ORBITO (MANILA, PHILIPPINEN)
Frei zusammengestellt von Jan Erik Sigdell nach Tonbandaufnahmen und Notizen (meistens ohne
besondere Kennzeichnung von Oscar Marcel Hinzes Kommentaren und Erklarungen) — in eigenen
Worten und mit eigenen Gedanken

GRUNDLAGEN des SPIRITUELLEN HEILENS
BEHANDLUNG nach einer PHILIPPINISCHEN ART
VORBEREITUNG und ENTWICKLUNG des HEILERS

ALLGEMEINE EINLEITUNG

Die Art des Heilens durch “Handauflegen” wird von Alex oft “magnetisches Heilen” genannt. Das
Wort “magnetisch” kann missverstanden werden (da es u.U. mit einer frihen Form von Hypnose
verbunden wird), weshalb wir lieber von “geistigem Heilen”, oder vielleicht noch besser von
“spirituellem Heilen” sprechen wollen.

Das Lernen hieruber verpflichtet zur Anwendung. Nicht aus Neugier, sondern aus Liebe zum
Mitmensch, sollen wir uns damit befassen. Der “Zufall”, der uns zum Kurs fiihrte — und das gilt
jedem von uns, der teilnehmen durfte — ist ein Auftrag, eine Aufforderung, worauf irgendwann in der
Zukunft Anspruch gestellt wird. Haben wir heute nicht die Gelegenheit zur Anwendung, sollen wir
uns fir morgen hierin entwickeln. In der Familie, im Freundeskreis kdnnen wir immer wieder
praktizieren.

5. Mose 23:21-23:

“Wenn du dem Herrn, deinem Gott, ein Geliibde tust, so sollst du es nicht verziehen zu halten; denn
der Herr, dein Gott, wird’s von dir fordern, und es wird dir Siinde sein.”

“Wenn du das Geloben unterwegs lassest, so ist dir’s keine Stinde.”

“Aber was zu deinen Lippen ausgegangen ist, sollst du halten und darnach tun, wie du dem Herrn,
deinem Gott, freiwillig gelobt hast, was du mit deinem Munde geredet hast.”

Beim Heilen arbeitet man mit dem Geftihl. Das Gefiihl verbindet uns mit Gott. Der Verstand steht
eher im Wege. Wenn unten von “mind” gesprochen wird", ist eben diese lichtorientierte Ge-
fhlskomponente gemeint, nicht das materiell orientierte Denken und weniger — aber auch — das
Wollen.

Zweifel ist Gift. Wir missen jeden Zweifel an unserer Heilfahigkeit bannen. Wir wissen, das es geht;
irgendwie, irgendwann wird dem Patienten geholfen, sofern er auch selbst wirklich will und sofern es
im individuellen Fall sein darf (es gibt ja auch karmische Ursachen). Es wird empfohlen, als Starkung
gegen Zweifel sowie gegen Furcht vor dem Hass der Welt Josua 1:8-9 zu lesen (vgl. Joh. 17:14: “Ich
habe ihnen Dein Wort gegeben, und die Welt hat sie gehasst, weil sie nicht aus der Welt sind,
gleichwie ich nicht aus der Welt bin.”).

Josua 1:8-9:

“Und lass das Buch dieses Gesetzes nicht von deinem Munde kommen, sondern betrachte es Tag
und Nacht, auf dass du haltest und tuest allerdinge nach dem, was darin geschrieben steht. Alsdann
wird es dir gelingen in allem, was du tust, und wirst weise handeln kénnen.”

* Wir behalten dabei das englische Wort, das — ebenso wie das Sanskritwort manas — woraus es entstanden ist — eine
umfassendere Bedeutung hat als blo das Denken: es beinhaltet auch Fiihlen und Wollen; der “mind” ist gewisserma-
Ren das Organ, worin Freude und Leid entsteht, das wir Gblicherweise fiir unser Ich halten und dabei wie ein Schleier
vor das wahre Ich stellen.
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“Siehe, ich habe dir geboten, dass du getrost und freudig seist. Lass dir nicht grauen und entsetze
dich nicht; denn der Herr, dein Gott, ist mit dir in allem, was du tun wirst.”

Jedoch: Ich heile niemals selbst. Es ist immer der Heilige Geist, der durch mich wirkt. Ich bin nur das
Werkzeug, der Vermittler seiner Heilkraft.

Heilen ist aktive Liebe. Jesu Worte: “Wo zwei oder drei in meinem Namen zusammen sind, bin ich
unter ihnen” gilt besonders auch in der Heilsituation, wenn der Heiler und der Patient in Seinem
Namen zusammen sind.”

GEBET UND MEDITATION

Geeignete Gebete: Psalter Ps. 51 und Vater Unser. Auf den Philippinen wird immer Johannes 17 vor
dem Heilen gelesen. Josua 1:8-9 (s. oben) wird auch als wichtig fir Heiler erwéhnt und mag jeden
Abend gelesen werden.

Fluiduous meditation

Diese Meditation ist wichtig, um die Gedanken zu beruhigen, den Korper zu reinigen und flr die
Heilkrafte durchgéngig zu machen, sowie die Verbindung nach oben zu 6ffnen. Sie dauert ca. 30
Minuten.

Diese Meditation wird hauptséchlich liegend gemacht — aber es geht auch sitzend oder stehend. Man
kann sie abends, vor dem Einschlafen machen — oder vielleicht besser: als erstes nach dem
Aufwachen am Morgen — oder beides.

Die Arme werden auf beiden Seiten gerade (horizontal) ausgestreckt, mit den Handflachen nach
oben gerichtet. Man bemihe sich, den “mind” zu leeren und konzentriere sich dann auf die rechte
Handflache. Man soll fuhlen kénnen, wie dort Energie, wie Licht oder Nebel, eintritt. Diese Energie
(“Fluidum” — daher die Englische Bezeichnung: fluiduous meditation) wird in den Korper eingeleitet
um ihn zu reinigen. Sie stromt durch den rechten Arm in den Korper hinein und durchflielt ihnn. Am
Schluss fuhrt man sie uber den linken Arm durch die linke Hand hinaus. Den “mind” lasst man mit
der Energie gehen. Nach einiger Zeit fuhrt man die Hande nach oben — wenn man merkt, dass dies
wie von selbst geht. Stehen dann die Arme senkrecht, sollen die Handflachen zu einander gerichtet
sein und wie “eingefangen” das Licht, die Energie, halten.

Dann werden die Handflachen langsam (auch wie von selbst) auf die Brust gelegt (die rechte Hand
auf das Herz, die linke dartiber), um die Energie bewusst ins Herz einzufiihren, wahrend man tief
atmet. Man soll fuhlen kdnnen, wie sie mit dem Herzschlag pulsiert.

(In Manila sprach Alex davon, dass die Energie so etwas wie ein Regenbogen zwischen den
Handflachen spannt.)

Dieses letzte Einflihren der Energie durch Handauflegen auf die Brust (wahrend der Meditation wird
sonst die Energie, wie “gedanklich”, langs des Armes geflhrt) ist auch als Selbstschutz wichtig,
gegen Krankheiten der Patienten oder andere negative Einfliisse.

Die in die rechte Hand eintretende Energie kann wie Warme, Kihle oder auch wie ein Kribbeln
empfunden werden.

Durch diese Meditation kann sich der Koérper mit der Energie vertraut machen. Wir mussen viel
uben, damit der Korper “spirituell” wird — stets mit dem Geist verbunden.

Die rechte Hand ist geistig, die linke materiell. Bei den spirituellen Operationen ist es die linke Hand,
die den Korper offen hélt. Sie bleibt die ganze Zeit darauf und kontrolliert ihn. Die rechte Hand
dringt hinein und “entfernt die Krankheit” (wie es Alex ausdriickte, was andeutet, dass es nicht nur
um die eigentliche Operation geht, im materiellen Sinne am grobstofflichen Leib — sondern nicht

* Man kann beim Heilen filhlen, wie sich Liebe aufbaut — fir den Patienten, und auch umgekehrt
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weniger um die Ableitung von Krankheitsursachen und noch unmanifestierten Zustdnden aus dem
feinstofflichen Leib).

Marcel erinnerte hierbei an den Derwischtanz, bei dem die rechte Hand nach oben weist, gegen Gott
gerichtet, und die linke nach unten, auf die Erde gerichtet.

In einer “geistigen Sicht” hat Alex gesehen, dass bei der Kreuzigung zuerst in Jesu rechte Hand ein
Nagel geschlagen wurde, womit man ihm die Kraft nehmen wollte.

Wenn man die Hande ausstreckt, offnet man den Korper fir die Kraft. Wenn man die Hande
zusammenfihrt, schlieBt man den Kdrper, wobei man sich darauf konzentriert, dass die Energie darin
eingeflhrt wird. Der VVorgang darf in keiner Weise erzwungen werden.

Spurt man keine Energie soll man auch nicht versuchen, sie einzufiihren.

Eine andere Meditation: man werde sich seines Kérpers bewusst, ihn fiihlend, vor sich sehend. Dann
gehe man langs der Wirbelsdule aufwarts, bis zum héchsten Punkt auf dem Schéadel (sahasrara
padma). Wenn man es richtig macht, kommt gleichermaRen Licht von oben herab, wie man sich nach
oben richtet. Vgl. kundalini yoga. Diese Meditation wird auch, kurz, bei der Sammlung vor dem
Heilen gemacht.

Dank offnet — echte Dankbarkeit hat eine wichtige Funktion. Sie bedeutet Empfang und Erwiderung
entgegengebrachter Liebe. Wir sind dankbar Gott selbst gegentiber, oder Gott im Mitmensch gegen-
uber. Dankbar fur die empfangene Heilkraft und fur die Hilfe, die wir geben kdnnen — wir empfangen
die Kraft, um sie zu geben. Das gehdrt auch in die Meditation hinein.

DAS HEILEN

Die folgende Art des spirituellen Heilens nach einem philippinischen VVorgehen wird mit den Handen
und mit dem “mind” ausgefthrt. Der “mind” folgt den Handen, oder eher: der rechten Hand. Wenn
die Hand auf dem Patienten liegt, oder zum “Einstrahlen” auf ihn gerichtet ist, geht der “mind” durch
die (rechte) Hand in den Patienten hinein. Wird die Hand weggenommen, wird auch der “mind”
vom Patienten zurlickgezogen. Die Konzentration folgt der rechten Hand, der Blick auch.

Der Heiler zweifelt nie. Er weil3, dass er Gottes Werkzeug ist und ist sich stark bewusst, dass er
Kraft vermittelt.

Es gibt viele Methoden fir das spirituelle Heilen. Es spielt an sich nicht so eine groRe Rolle, wie die
Heilung ausgefiihrt wird — die Absicht ist das Hauptsachliche, sowie die Konzentration auf die Kraft
und das Bewusstsein, sich fiir diese Kraft zur Verfiigung zu stellen.

Die Stufen des Heilens:

1. den Korper “waschen”: ihn flr die Energie 6ffnen,
2. Energie einstrahlen,

3. Kraft geben, den Korper schlie3en.

Dem voraus geht die Sammlung des Heilers. Er steht mit geschlossenen Augen, die Handflachen
links und rechts nach oben gerichtet, betet (im Stillen) und stellt sich auf die Kraft und deren
Empfang ein, zum Licht orientiert. Beim Einatmen nimmt er die Energie durch die Hande auf und
lasst gleichzeitig den “mind” langs seiner Wirbelsdule aufsteigen®. Danach richtet man den Blick auf
den Patienten — es wird nicht mit geschlossenen Augen behandelt.

Der Patient soll auf einem Stuhl sitzen, ohne Riickenlehne (sonst ist diese auf der Seite zu platzieren
— der Patient quer auf den Stuhl gesetzt — so dass man an den Rucken gelangt). Ist dies nicht
moglich, kann man in anderen Positionen ebenfalls behandeln, wobei das Gefiihl die Improvisation
fuhren sollte — ein paar Hinweise fur liegende Patienten kommen spéter. Es ist immer angebracht, zu
improvisieren, falls man das Gefuhl danach hat und darum das VVorgehen anders machen mochte. Es

* Eigene Beobachtung: hierbei spiire ich wie ein Kribbeln in den Handen, in letzter Zeit oft fast wie eine Levitation —
die Hande werden leicht nach oben gezogen.
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kann z.B. vorkommen, dass eine Stelle am Korper die Hand anzieht, oder dass man dort eine
besondere Kélte oder Warme empfindet. Dort soll man dann hingehen — einstrahlen oder die Hande
darauf legen — auch wenn dies nicht zum “Schema” gehért. Man kann auch das Gefiihl haben, langer
als Ublich bei einer Phase des Heilens, oder an einer Korperstelle, verweilen zu wollen.

Die Behandlung sollte nach Maglichkeit wiederholt werden. Man sagt oft, der Heiler solle nicht
behandeln, wenn er selbst krank ist — er kdnne dann Krankheiten tibertragen. Jedoch kommt es auf
die Intention an — der Heiler kann diese von seinem kranken Leib trennen und, richtig darauf
eingestellt, auch dann erfolgreich und ohne Nebeneffekte heilen.

1. “Waschen”

Die nach oben gerichteten” Handflachen werden geschlossen, um die Energie festzuhalten. Man halt
dann die Hande dicht uber den Kopf des Patienten, dreht sie mit den Handflachen nach unten und
Offnet diese erst dort, verweilt kurz und streicht sie dann ausatmend von oben nach unten tber den
Patienten, aber ohne ihn zu beruhren, stets mit den Handflachen auf ihn gerichtet. Die beiden Hande
dirfen sich dabei nicht bertihren (weil das zu einem gewissen Kraftkurzschluss fiihren kdnnte). Nach
jedem Streichen wird die gleichzeitig vom Patienten aufgenommene (“kranke™) Energie abgeworfen:
wie wenn man Wasser von den Fingern schiitteln wiirde. Andernfalls nimmt der Heiler diese Energie
auf und kann davon belastet werden. Man soll aber darauf achten, dass man diese Energie nicht auf
einen Danebenstehenden abwirft! Dieses Streichen macht man erst dreimal vorne, dann dreimal
hinten, nachdem man im Uhrzeigersinn (von oben her gesehen) um den Patienten herum gegangen
ist. Vor jeder Stufe des Vorgangs werden die Handflachen fir eine kurze Sammlung des Heilers
(Kraftaufnahme) wieder links und rechts nach oben gerichtet — bei Bedarfsgefuhl auch ofter (z.B. vor
jedem einzelnen Streichen).

Man kann sich ruhig vorstellen, dass man, wenn man die Handflachen tber dem Kopf 6ffnet, Wasser
uber den Patienten aus den Handen gief3t und dass man danach dieses Wasser abstreift und von den
Handen abwirft.

2. Einstrahlen

Nach dem Abstreichen hinten geht man (im Uhrzeigersinn um den Patienten) wieder nach vorne,
sammelt sich und beginnt das Einstrahlen der Energie. Nach der Kraftaufnahme werden die Hande
wieder geschlossen, vor die Einstrahlstelle gefuhrt und dort rasch so gedffnet, wie wenn man die
Energie aus den Fingerspitzen auf diese Stelle werfen wirde. Die H&nde nehmen dabei eine
Parallelstellung ein, mit den Handflachen aufeinander gerichtet, und richten alle Fingerspitzen (Finger
aneinandergelegt) auf die Einstrahlstelle. Der Blick ist auf diese Stelle gerichtet und man atmet beim
Einstrahlen aus, fest auf Energieeinstrahlung konzentriert. Durch eine leichte Anspannung der
Unterarmmuskeln, wird die Energieabgabe erleichtert. Man hélt die Hande auf diese Weise so lange
man ausatmet. Die Hande durfen sich nicht beriihren und die Fingerspitzen bleiben auf einem kurzen
Abstand von der Einstrahlstelle. VVor jeder Einstrahlungsreihe sammelt man sich wieder neu, mit den
Handflachen nach oben gerichtet (oder, falls man das Gefiihl danach hat, vor jeder einzelnen
Einstrahlung).

Man strahlt erst dreimal vorne an den folgenden Stellen ein — dreimal dieser Reihe nach:
I. zwischen den Augenbrauen (ajna cakra),

I1. in die Halsgrube unter dem Kehlkopf (visuddha cakra),

I11. auf die Nabelgegend (mazipura cakra).

Dann geht man (von oben gesehen im Uhrzeigersinn herum) nach hinten und strahlt dreimal der

Reihe nach an den folgenden Stellen ein (die gleichen Cakras von hinten):

I. auf den oberen Hinterkopf, so dass die Verlangerung auf den Punkt zwischen den Augenbrauen
weist,

I1. in den Nacken, so dass die Verlangerung auf die Halsgrube weist,

I11. in die Lendengegend, so dass die Verlangerung etwa auf die Nabelgegend weist.



3. Schliel’en des Korpers

Alex spricht hierbei auch von “Feuer auflegen”. Nach dem Einstrahlen geht man wieder nach vorne
(im Uhrzeigersinn herum), sammelt sich wieder (Handflachen nach oben, Kraft aufnehmend) und legt
die rechte Hand auf den Ubergang Stirn-Schadeldach, die linke Hand auf die rechte Schulter des
Patienten. Der Blick kann auf die rechte Hand gerichtet werden — oder man kann dieses Mal die
Augen schlieBen. Die Hande bleiben so lange darauf, wie man ausatmet. Wie vorher, sind die Hande
geschlossen hinzuftihren und erst gerade vor dem Auflegen zu 6ffnen. Dies tut man nur einmal. Man
geht dann nach hinten (im Uhrzeigersinn herum) sammelt sich und tut das gleiche wieder einmal:
rechte Hand auf Hinterkopf-Schédeldach, linke Hand auf die linke Schulter des Patienten. Dann holt
man wieder Kraft und legt auf die gleiche Weise (von hinten) die rechte Hand auf die rechte Schulter
und die linke Hand auf die linke Schulter, flr eine Ausatmung. Blick auf den Kopf oder Augen zu.

Danach holt man erneut Energie, mit den Handflaichen nach oben, und legt sie dann (erst vor
Auflegen 6ffnend) von hinten auf das oberste Ende der Brustwirbelséule (etwas unter visuddha
cakra) erst die rechte, dann darauf die linke Hand. Dort verweile man so wéhrend einer Ausatmung,
mit dem Blick auf die Hénde gerichtet, oder auch mit den Augen geschlossen. Nachdem man
ziemlich rasch Atem geholt hat (ohne die Hande wegzunehmen), fangt man dann an, die aufeinan-
dergelegten Hénde langs der Wirbelsdule nach unten streichen zu lassen — jedoch dieses Mal (im
Gegensatz zum “Abwaschen”) in voller Beruhrung mit dem Korper des Patienten — wiederum
ausatmend. Wenn man Atem holen muss, macht man mit dem Streichen halt (ohne die H&nde
abzuheben) und setzt danach das Streichen fort. Meistens kommt man in zwei Atemzlgen zum
Kreuzbein — soll aber nicht unterlassen auf dem Weg an einem Ort zu verweilen, wo einem das
Gefiihl dazu leitet (z.B. wo man eine besondere Kalte oder Wéarme empfindet) um dort starker zu
behandeln. In letzterem Fall dauert natirlich dieses Streichen langer als blof3 zwei Atemziige. Zum
Schluss verweilt man auf dem Kreuzbein — die richtige Stelle fuhlt man (etwa: svadhisthana cakra) —
fur drei Atemzuge. Die ganze Zeit konzentriert man sich darauf, die heilende Energie durch die
Hénde in den Patienten eindringen zu lassen.

Nun geht man wieder nach vorne (im Uhrzeigersinn herum), legt die Hande des Patienten mit den
Handflachen oben auf seine Knie, holt Kraft, setzt sich auf die Fersen und legt die eigenen Hande
(wiederum gerade vor dem Auflegen 6ffnend) in seine (die rechte des Heilers in die linke des
Patienten, Handflache auf Handflache, etc.). Den Blick richtet man nun auf den Punkt zwischen den
Augenbrauen, oder hélt die Augen geschlossen, und “atmet” wieder die Kraft in ihn hinein. Dann legt
man die Hande des Patienten auf seine Brustmitte (hthenmaRig zwischen Herz und Schliisselbeine) —
seine rechte zuerst, dann darauf die linke — holt Kraft und legt noch die eigenen Hande dazu (erst die
rechte, darauf die linke). Nun liegen also vier Hande aufeinander (alle mit der Handflaiche zum
Patienten). So verweilt man fur eine Ausatmung mit dem Blick auf die H&nde gerichtet, oder mit den
Augen geschlossen. Nun fordert man den Patienten auf, dreimal tief zu atmen. Der Heiler atmet mit
dem Patienten und konzentriert sich besonders beim Ausatmen auf Einstrahlung der Energie.

Nun ist die eigentliche Behandlung fertig, aber es ist durchaus sinnvoll, erkrankte Organe oder
schmerzende Stellen noch extra zu behandeln. Man legt z.B. beide Hande aufeinander Gber die Stelle,
aber kann sie auch so legen, dass das Korperteil dazwischen liegt — oder so wie einem das Geftihl lei-
tet — und “atmet” wieder Energie hinein (Abgabe mit dem Ausatmen).

Analog kann man schon beim “Einstrahlen” dies auch auf erkrankten Stellen zusétzlich tun — nicht
nur auf die Cakras.

Um kranke Stellen zu lokalisieren, achtet man auf Kalte- oder Warmeempfindung. Wenn man auf
etwas Abstand mit der offenen rechten Hand nachfiihlt, ist diese Empfindung meistens deutlicher.

Ist der Patient sehr krank, wird die Behandlung verlangert (mehrmals einstrahlen, langer die Hande
darauf lassen, u.s.w.). So lange, wie man fuhlt, dass er es braucht. Man kann dann auch — wenn man
am Schluss die Hande auf seine legt — erst die beiden eigenen Hande (die rechte zuerst) auf seine
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rechte Hand zusammenlegen, danach beide zusammen auf seine linke. Kranke Stellen kdnnen
abschlieBend massiert werden. Hat der Patient Fieber, ist es gut, mehrmals zu “waschen”.

Kann er nicht sitzen, wird nur von vorne behandelt, aber etwa doppelt so lang (7-mal “abwaschen”,
7-mal einstrahlen) — oder sonst improvisierend auf der zuganglichen Seite. In schwierigen Lagen soll
man eben mit dem Gefiihl improvisieren, wohl bedacht, dass die Absicht an sich wichtiger als die
Technik ist.

Man kann auch paarweise behandeln, wobei der eine Heiler vorne arbeitet, der andere gleichzeitig
hinten, die Seiten wechselnd.

Marcel wies auf eine gewisse Analogie zu den fiinf Elementen hin®:
1. “Waschen” — “Wasser”

2. Einstrahlen — akasa (Alex: “Geist”),

3. Héande auflegen — “Feuer” (s.0.),

4. Langs Ricken streichen,

5. Hande halten.

(Wenn ich hierzu selbst spekulieren darf, konnte ich Pkt. 5 mit “Luft” verbinden, weil diese Phase
mit tiefem Atmen abgeschlossen wird — dann bleibt nur “Erde” fur Pkt. 4 (brig, was mit dem
Schlielen des Korpers, mit dem zur Erde gerichteten Streichen und evtl. noch mit der Massivitat der
berthrten Wirbeln assoziiert werden konnte.)

Das “Geben von Wasser” ist dabei eine allgemeinere Einwirkung auf den Patienten, das “Geben von
Geist” (Kraft) ist zentral orientiert, das “Geben von Feuer” wieder peripherer in der Art. (Vgl. Luk.
3:161)

Wir konnen hierbei auch das “Wasser” mit Reinigen, Aufnahmebereitmachen und Verbinden
assoziieren, akasa (“Geist”) mit Heilimpuls, “Feuer” mit Anregung der Umwandlung, “Erde” mit
Anregung zur Manifestation der Heilwirkung, “Luft” mit Zurticksendung ins Leben.

(“Feuer” wandelt, “Luft” vermittelt prana, Lebenskraft, und “Erde” ist das Substrat der Manifestati-
on auf der materiellen Ebene — auch z.B. materielles Wasser enthélt, neben dem (berwiegenden
Element “Wasser”, u.a.”* auch “Erde”, sonst wiirden wir es im Gblichen Bewusstseinszustand nicht
wahrnehmen konnen. Beweis: Wasser hat Geruch, das Merkmal fur “Erde” — vgl. Ayurveda. Es
scheint mir, wie wenn unsere physischen Sinnesorgane meistens derart vermaterialisiert sind, dass wir
Ublicherweise nur das tasten konnen, was “Luft” und “Erde” enthélt, das sehen, was “Feuer” und
“Erde” enthélt, u.s.w.)

Zum Thema Wasser — Geist — Feuer:

Luk. 3:16: Johannes: “Ich taufe euch mit Wasser...” aber Jesus “... wird euch mit dem Heiligen Geist
und mit Feuer taufen.”

Wasser: Sintflut, Noah — Luk. 17:26-27.

Geist:  Jesus, Christusimpuls in der Menschheit (N.T.).

Feuer: Feuer vom Himmel, Lot — Luk. 17:28-30.

Alles kommt bei Christi Wiederkunft wieder — Luk. 17:26, 30.

DAS SEGNEN VON WASSER

" In diesem Zusammenhang kann, nach Marcel, das “Wasser” in Beziehung zum Mond-nadi ida gesehen werden, der
“Geist” zum Sonnen-nadi pingala und das “Feuer” (Warme) zum Feuer-nadi susumna.

** Jede materielle Substanz enthalt sogar alle finf Elemente. Dass Wasser auch “Luft” enthéalt, sieht man am
Verdunsten; dass es “Feuer” enthélt daran, dass es chemische Umwandlungen erleichtert; dass es akasa enthalt daran,
dass es Raum einnimmt. Dass es alle Elemente enthélt auch daran, dass es auf alle Sinnesorgane wirkt (man kann es
riechen, schmecken, sehen, tasten und héren).
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Durch das Segnen wird das Wasser gereinigt und mit Kraft geladen. Auf die gleiche Weise ist Ol —
z.B. fir Massage — zu segnen’.

Man holt Energie und strahlt sie ins Wasser, wie beim Einstrahlen in die Cakras bei der Behandlung.
Man stelle sich vor, wie aus den Armen und durch die Hande Licht ins Wasser tritt und halte den
“mind” im Wasser. Nachdem man siebenmal eingestrahlt hat, hebe man die rechte Hand Uber das
Wasser und die linke daneben, wie wenn sie auf etwas Abstand um das Glas greifen wirde. Der
“mind” bleibt immer noch im Wasser, d.h. man konzentriere sich ganz nur darauf.

Auf den Philippinen wird auch eine aufgeschlagene Bibel uber das Wasser gehalten; ich vermute: mit
Johannes 17 aufgeschlagen. Ein Mitarbeiter hélt die Bibel so, dass der Text auf das Wasser weist.
Das Buch bildet fast ein “Dach” dartiber — aber ohne Behinderung der Hande (man muss hoch genug
halten).

(Wenn Terte — ein verstorbener Heiler — das Wasser segnete, soll es sich violett geféarbt haben.)

DAS SEGNEN VON MENSCHEN

Alex hat bei anderen Gelegenheiten (als in diesem Kurs) auch Menschen wie folgt gesegnet. Er legte
die rechte Hand auf die Stirn (Handzentrum etwas Uber die Stirnmitte) und darauf seine linke. Mit
gestreckten Armen und geschlossenen Augen konzentrierte er sich dann — ich stelle mir vor: auf das
Einstromen von Licht, mit dem “mind” im Kopf der gesegneten Person.

FERNHEILEN
Es ist modglich, Heilwirkungen auf eine nicht anwesende Person auszuiiben. Dies geht besonders
nachts gut, wenn die Person schlaft und am meisten aufnahmeféhig ist.

Man bereite sich wie beim direkten Heilen vor. Hat man ein Photo von der Person, macht man dann
wie folgt.

Man atme tief (beruhigt den “mind”), betrachte das Photo, schlieRe langsam die Augen und versuche
das Bild dabei im “mind” aufzunehmen, so dass man auch bei geschlossenen Augen die Person vor
sich sieht. Man verbindet sich als Werkzeug fiir die Heilwirkung mit der Person. Hierfir rufe man
den Patienten durch seinen Namen herbei (laut oder im Gedanken beim Namen herrufen), wie um
seine Seele heranzuholen. Man stelle sich dann vor, ihm Heilkraft zu geben und sende ihn wieder
zurtick.

Bei der Aufnahme seines Bildes im “mind” halte man nach tiefer Einatmung den Atem an (evtl. die
Luft langsam auslassen) und schlieBe die Augen langsam. Das Anhalten des Atems “macht den
Korper heifl und den ‘mind’ stark.” Man kann bei Bedarf die Augen wieder ganz leicht 6ffnen, um
die Bildvorstellung zu erneuern.

Statt im Geiste den Patienten herbeizurufen, kann man sich vorstellen, dass man zu ihm geht. Dafir
stellt man sich zuerst seinen Aufenthaltsort vor und lasst den “mind” dorthin gehen.

Es ist wichtig, dass man alle duReren und inneren Ablenkungen véllig abschaltet. Die materielle Welt
will uns nicht loslassen, aber man muss sich durchsetzen. Sollte man gestort werden, muss man neu
anfangen. Als Storung wirkt nicht nur eine Ablenkung von aulien, sondern auch ein Gedanke, der
nicht hinzu gehort.

Man stelle sich auf Heilung des Patienten als ganze Person ein, nicht auf ein besonderes Organ, weil
man dabei sein Gesicht vergessen kann und ihn so “aus dem Griff” verlieren wiirde.

Jeder Mensch ist irgendwie tberall, nur hat er als Unerleuchteter keine Ahnung davon, weil er nur
am Korper bewusst ist. Daher ist es moglich, sich auf beliebigem Abstand mit dem Patienten zu
verbinden. Hat man kein Photo, macht man wie folgt. Zuerst sitzt man ab, sammelt sich und atmet

* Ein spanischer Architekturprofessor und Heiler machte mir Jahre spéter in dhnlicher Weise vor, wie man Wein
“heilen” kann. Ein schlechter Wein schmeckt nach solcher Behandlung viel besser. Ich habe es dann selbst
ausprobiert, und es funktionierte. [Nachtrag 2007.]
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tief. Nach einer tiefen Einatmung hélt man den Atem an. Wenn man die Energie im Korper fuhlt, den
Atem noch haltend, steht man auf und wendet sich in die Richtung zum Patienten hin. Man ruft ihn
bei Namen — mdglichst auch mit Geburtsdatum, Ort, etc., weil es andere mit dem gleichen Namen
geben kann. Man hebt die Hande und richtet die Handflachen auf ihn zu. Man versucht ihn dann vor
sich zu sehen und gebe ihm die Heilkraft ein. Nachher wird er zuriickgesandt.

Man kann sich auch vorstellen, dass man zu ihm geht, ihn im Gedanken auf einen Stuhl setzt und
danach die Heilung mit “Abwaschen”, Einstrahlen und H&ndeauflegen durchflihrt, wie wenn er
physisch dabei ware.

Das Heilen auf Abstand ist noch wirksamer, wenn es von einer Gruppe durchgefthrt wird.

Auf den Philippinen wird ein dhnliches Verfahren, wie beim Heilen ohne Photo, flr zwei andere
Zwecke verwendet. Erstens kann damit Schutz fur ein Dorf aufgebaut werden (wurde gelegentlich
im Krieg gemacht). Zweitens kann damit ein Schutz fir die Welt (z.B. in Krisenzeiten) ausgesandt
werden. Man wirft dabei Kraft in alle Richtungen. (Die Gruppe, die in April 1980 auf den Philippinen
war, erinnere ich daran, was wir bei Oligane fiir den letzten Zweck sahen.)

In gewissen Zentren auf den Philippinen steht man nachts einmal in der Woche, oder auch jede
Nacht, auf, betet und singt bis etwa 2 Uhr und flhrt dieses Ritual als Schutz fir die Welt aus. Ein
solches Zentrum ist bei Oligane. Hiermit ist Opfer verbunden, was darin besteht, ein einfaches Leben
zu fuhren, aber auch schon im Verzicht auf Schlaf fir dieses nachtliche Ritual. Alex erzéhlte, dass bei
Aufbau von Schutz fir sein Dorf in 1948 (im Krieg), das Ritual stundenlang durchgefiihrt wurde und
auch erfolgreich war. Das “Fluidum” wurde in alle Richtungen geworfen und “legte sich wie
Spinnengewebe (ber die Gegend.” Das Dorf blieb verschont,

BESONDERE TECHNIKEN

Kopfweh

Ohne erst zu “waschen” und einstrahlen, macht man, nach Sammlung und nachdem man tief ein- und
ausgeatmet hat, die folgende Massage.

Die linke Hand wird auf die Stirn des Patienten gelegt. Mit der rechten Hand greift man so in den
Nacken, dass einerseits der Daumen, andererseits 2-3 Finger in die seitlichen Gruben zwischen
Schédelbasis und Halssehnen recht fest eindrticken. Der Blick und der “mind” werden auf den Kopf
gerichtet. Man massiert in diesen Nackengruben mit einer rotierenden Bewegung nach innen und
oben, so dass die Finger innen auf die Schédelbasis stoRen und von dort nach auBen (hinten) gehen.
Nach sieben solchen Rotationen wird bei der Aufwéartsbewegung als Abschluss die Schédelbasis mit
einem starken Druck nach oben gedriickt. Danach kann man noch, nacheinander, die rechte Hand
uber die Augen legen.

Zahnschmerzen
Man massiert einen Punkt an der Hand, der im Winkel zwischen den beiden Knochen im Handrticken
liegt, welche zum Zeigefinger bzw. Daumen gehdren®.

Epilepsie
Man massiert einen Punkt an der Armhohle, im Winkel zwischen dem Oberarm und dem Muskel der
oben, vorne und seitlich auf der Brust lauft (Ansatz von Musculus teres major).

Schwerhorigkeit

Die Handflachen werden mit einem gesegneten Ol benetzt — am besten Kokosnussol, aber jedes Ol
geht. Die Handflachen werden leicht an die Ohren gedriickt und man konzentriert sich darauf, dass
die Kraft in das schlechte Ohr eintritt, wieder hinausgeht und dabei die Krankheit mit herausnimmt.
Man macht dabei pumpende Bewegungen mit der Hand, die auf dem schlechten Ohr liegt, so dass

* Dies misste auf derselben Seite, wie das Zahnweh sein und der richtige Punkt miisste empfindlich, evtl. bei Druck
schmerzend, sein.
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ein leichter Sog am Ohrengang entsteht. Wéhrend dieses Vorgangs denkt man, wie ein Mantra,
Matth. 11:5 oder Luk. 7:22:
“Blinde sehen, Lahme gehen, Aussatzige werden rein, Taube horen, Tote stehen auf und Armen wird
das Evangelium gepredigt.”

Hierbei betont man “Taube hdren” und erzeugt besonders dann den Sog am Ohr. Danach (immer
noch im Gedanken):

“Im Namen Jesu Christi, mdge Jesus Christus mit dir sein, mdge Jesus Christus mit dir sein, nun
kannst du horen.”

(Eine Bemerkung zum Kokosol: dieses Ol ist in unserem Klima fest und eher als Kokosfett bekannt —
auf den Philippinen, wo es immer viel warmer ist als bei uns, ist das Kokosfett stets flissig, und eben
darum als Ol bezeichnet. Wir kénnen also das nehmen, was bei uns Kokosfett genannt wird, und es
in lauwarmem Wasser zu Ol verflissigen. Schmelzpunkt ca. 25° C.)

Zungenldhmung

... scheint ab und zu auf den Philippinen vorzukommen, obwohl bei uns wohl selten (wer weil —
vielleicht gerdt mal eine Kaffeeklatschtante vom Dauerreden in einen schrecklichen Zustand von
Zungenerschopfung und Koffeinvergiftung, und braucht diese Therapie...). Hierbei greift man die
Zunge mit Hilfe von einem Tuch (z.B. Papiertaschentuch), um nicht abzurutschen, und zieht sie
vorsichtig nach auBen. Zuerst, aber, konzentriert man sich und massiert das Zungenbein (Os
hyoideum), und von dort vorwarts, unter der Zunge. Dann zieht man die Zunge heraus und rezitiert
im Gedanken Matth. 11:5 (oder Luk. 7:22), flgt aber betont zu: “Stumme sprechen™ und: “Im
Namen Jesu Christi, mdge Jesus Christus mit dir sein, mége Jesus Christus mit dir sein, nun kannst
du sprechen.”

Bei jeder Arbeit im Mund — Zungenziehen, Zahnziehen oder was sonst noch vorkommen kann —
empfiehlt sich die Bereitschaft, den Patienten mit der anderen Hand zu kitzeln. Es kann u.U.
vorkommen, dass er zubeilit — wie Alex bei einem Patienten erfanren musste, der allerdings nicht “bei
vollem Gebrauch seiner Sinne” war. Kitzelt man ihn, muss er lachen und der Biss lockert sich™.

Nasenleiden

Man 6lt den Kkleinen Finger mit Kokosol und fhrt ihn vorsichtig in das Nasenloch hinein, so weit es
geht (nie mit Gewalt — der Finger konnte festklemmen! Kurze Fingerndgel sind anzuraten!).
Konzentration wie bei der Ohrenbehandlung auf Herausziehen der Krankheit mit dem Finger.

(Beim Operieren filhrt Alex oft eine beachtliche Menge Watte mit dem Finger ein, die er dann wieder
auszieht — es empfiehlt sich wohl nicht o.w. das nachzumachen, wenn man nicht sicher ist, dass man
all die Watte wieder herausbekommt...)

SCHWARZE MAGIE

Es kommt tatsdchlich auch in Europa vor, dass Menschen durch schwarze Magie angegriffen
werden. Einigen von uns sind auch solche Falle bekannt. Es gibt Menschen, die sich dafur bezahlen
lassen, dass sie fur jemanden ein Angriffsritual auf seinen vermeintlichen Feind ausfiihren. Es gibt
Gruppen, die sich mit schwarzer Magie befassen und u.U. bloR als “Ubung” oder als Experiment
Angriffe auf andere ausfiihren.

Auf den Philippinen ist die schwarze Magie als kulam (Hexe: mangkukulam) bekannt (in Indonesien
als guna-guna. Es gibt dort Menschen, welche einen Zwang dazu erben, und zwar in der folgenden
Welse. Wenn ein solcher Mensch stirbt kommt ihm ein Gegenstand aus dem Mund heraus, wie ein
Stein, den er immer in sich getragen hat. Die “Regel” sagt, dass er diesen “Stein” seinem Lieblings-
kind (') geben muss, das ihn schlucken soll. Geschieht das nicht, leidet er furchtbare Qualen — das

" Vgl. Jesaja 35:(4-)6.

** Notfalls kann man auch fest am Backen driicken, zwischen die Zahne hinein, so dass er vor Schmerz 6ffnen muss.
(Dies ist eigentlich ein Tierarzttrick, um einem sich weigernden Tier ein Medikament eingeben zu kénnen.)
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Kind wird meistens aus Mitleid dieses “Erbe” annehmen. Damit ist es auch zu “Hexe” (oder “Hexe-
rich”) geworden. Die “Regel” sagt ferner, dass ein solcher Mensch danach dreimal jemanden toten
muss — sonst werden seine Kinder krank! Hierdurch wirkt der Zwang zu solchen Taten".

Wenn eine solche Person jemanden krank machen will, nimmt sie nachts eine grofe, gekleidete
Puppe, welche das Opfer darstellen soll — nachts, weil dann zu erwarten ist, dass das Opfer schlaft,
was den Prozess leichter macht. Sie ruft die Seele des Opfers heran (ahnlich wie man es — s.o. — fur
gute Zwecke bei einer Art von Fernheilen tun kann) und fiihrt sie in die Puppe hinein. Dann wird
irgendein Gegenstand dort hineingesteckt (wohl unter Beschwdrungen). Dieser Gegenstand
entmaterialisiert sich angeblich dabei, und geht in den feinstofflichen Leib des Opfers tber, wo er als
Storfaktor eine Krankheit verursacht. Weil der Gegenstand bei ihm feinstofflich bleibt, kann er bei
chirurgischen Eingriffen oder Rontgenuntersuchungen nicht entdeckt werden. Bei Exorzismus oder
bei einer spirituellen Operation kann aber dieser Gegenstand wieder materialisiert und somit entfernt
werden.

Ein Exorzist auf den Philippinen kann mit besonderen Techniken das Opfer in einen Zustand
versetzen, wobei die Seele der Hexe darin hineingezogen wird. Wenn er danach dem Korper des
Opfers grofle Schmerzen zufugt, spirt es das Opfer selbst nicht, sondern die Hexe. Es kommt z.B.
vor, dass er kochendes Wasser tiber das Opfer gie3t. Der Kdrper nimmt dabei keinen Schaden, aber
die Hexe (oder der Hexer) schreit vor Schmerzen — dort wo ihr (sein) Leib ist — und kann dadurch
von einem Mithelfer lokalisiert werden. Durch Quélen der Hexe, tiber den Leib des Opfers, kann sie
dazu gebracht werden, ihre ldentitat zu verraten, und auch die erzeugte Krankheit zu beschreiben,
einschlieBlich eines Heilmittels dagegen. Dies ist gewissermallen die Umkehrung des Prozesses,
wodurch sie den Zustand verursacht hat™.

Wenn eine Person auf den Philippinen behandelt wird, die unter schwarzmagischen oder sonstigen
finsteren Einfliissen steht, macht der Heiler oft mit Ol — wie es mir scheint: mit dem rechten Daumen
— ein Kreuzzeichen auf ihrer Stirn. Dort haben wir auch, als Schutz gegen schwarzmagische
Einflusse, das folgende Bibelzitat angegeben bekommen:

Psalter Ps. 26:1-8:

“(Ein Psalm Davids.) Herr, schaffe mir Recht, denn ich bin unschuldig! Ich hoffe auf den Herrn;
darum werde ich nicht fallen. Priife mich, Herr, und versuche mich; lautere meine Nieren und mein
Herz. Denn Deine Giite ist vor meinen Augen, und ich wandle in Deiner Wahrheit. Ich sitze nicht bei
den eitlen Leuten und habe nicht Gemeinschaft mit den Falschen. Ich hasse die Versammlung der
Boshaften und sitze nicht bei den Gottlosen. Ich wasche meine Hande in Unschuld, und halte mich,
Herr, zu Deinem Altar, da man hort die Stimme des Dankens, und da man predigt alle Deine
Wunder. Herr, ich habe lieb die Stitte Deines Hauses und den Ort, da Deine Ehre wohnt.” Mir
scheint der ganze Psalm, Vers 1-12, zu passen — aber diesen Teil hat man angegeben, um téglich zu
lesen.

DIE EINWEIHUNG

Bei der Einweihung, die uns Alex beim Kurs gab, hat jeder ein “geheimes Wort” erhalten (und Alex’
eigenes “geheimes Wort” wurde uns auf ein Stlick Papier gegeben, das wir ungelesen mit gesegne-
tem Wasser schlucken mussten).

Dieses “geheime Wort” ist ein Mantra, das wir bei der Meditation verwenden sollen. Es gibt Schutz
und Kraft und fordert die Entwicklung zum Heiler, unterstiitzt das Heranbeten von Gottes Licht und
Kraft. Durch Wiederholung entdecken wir die Bedeutung hiervon.

* Fir uns mag das vollig unglaublich klingen — wer jedoch gesehen hat, wie die unmoglichsten Gegenstande Patienten
aus dem Leib gezogen werden, und das so, dass Tricks ausgeschlossen sein missen, wird wohl anders dariiber denken.
Sehr &hnliche Techniken sind ja auch aus anderen Kulturen bekannt (vgl. “Voodoo™).

** Dies soll nun nicht mit dem mittelalterlichen Hexenwahn in Europa verwechselt werden. Schwarze Magie hat es
wohl zu allen Zeiten (zumindest in kali yuga) gegeben. Im Mittelalter wurde aber der Hexenwahn als politisches
Mittel missbraucht, und bald alles, was Gberhaupt vom Dogma der Kirche abwich, als Hexentum gestempelt — in einer
maBlosen Ubertreibung, die fast selbst zu einer Art von “Hexentum” wurde...
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Mit der Einweihung sind wir verpflichtet, den Kranken zu helfen, und unsere Heilfahigkeit zu
entwickeln, auch wenn dies erfordert, das Unverstandnis oder gar die Feindschaft der Umwelt zu
ertragen.

Josua 1:8:

“Und lass das Buch dieses Gesetzes nicht von deinem Munde kommen, sondern betrachte es Tag
und Nacht, auf dass du haltest und tuest allerdinge nach dem, was darin geschrieben steht, und du
wirst weise handeln kénnen.”

Wir missen ein Gottesbewusstsein in uns selbst erzeugen, ein Bewusstsein, dass wir in Seinem
Dienste fiir die Mitmenschen da sind. Diese Einweihung verpflichtet nicht nur, sie gibt auch Schutz.

Das “geheime Wort” soll nicht beim Heilen gebraucht werden, sondern nur bei der Meditation und
bei der Vorbereitung, fir den Schutz. Wenn wir bei der Vorbereitung “langs der Wirbelséule
aufwarts steigen”, soll das “geheime Wort” innerlich gedul3ert werden.

Alex hat gesagt, dass wir uns bei Problemen mit dem Heilen immer an ihn wenden kénnen, natirlich
in einem Brief — aber sogar auch im Gedanken.

Ubrigens: das Wort “Christus” ist auch ein wirksames Mantra,

Barbel wurde unter uns ausgewahlt, um die Fahigkeit fur die “spirituelle Injektion” eingegeben zu
bekommen. Ihr wurde gesagt, sie solle davor die Hande auf Joh. 17 legen. Sie kdnne auch als
Medium wirken, wozu Joh. 15 die wichtige Bibelstelle sei. In Trance sagte sie — was fur uns alle als
Beispiel gelten mag — etwa das Folgende: “Wie kdnnte ich je etwas anderes begehren, als Gottes
Werkzeug zu sein.”
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ZWEITER TEIL
ALLGEMEINES UEBER HEILEN

Marcel hatte in Singapore, wo er auf dem Riickweg von den Philippinen tibernachten musste, einen
Traum. Hierin ist ihm Alex erschienen, hielt ihm einen Vortrag Uber Heilen und spirituelle
Operationen, von dem das wichtigste war: “Es gibt nur ein Heilen — es kann aber auf verschiedenen
Ebenen stattfinden, die spirituelle Operation ist auf der untersten Ebene.”

Die spirituelle Operation erscheint uns spektakuldr, ist aber “die Unterstufe” — die materiellste Form
— des spirituellen Heilens. Alex fuhlt das auch so, und betont: “Wir missen eine neue Formel fir das
Heilen finden.” “In diesem Zusammenhang wird manchmal auf Jesus hingewiesen, der den Patient
nur bertihrte um ihn sofort vollstandig zu heilen (z.B. Matth. 8:2-3) — ja, es hat sogar gelangt, seinen
Mantel zu beriihren (Matth. 14:36), auch dann, wenn es ihm selbst nicht bewusst war (Mark. 5: 25-
34). Es war nicht einmal notwendig, den Kranken selbst herbei zu holen (Matth. 8:6-13).

Was die “neue Formel” betrifft, liegen uns noch keine Hinweise vor. Ich mdchte in diesem
Zusammenhang ein interessantes Buch erwahnen: Agyptische Einweihung — Erinnerung an ein
Leben als &agyptischer Priester von W. Weden und W. Spindler (Fischer Taschenbuch Nr. 3371,
1978). Der eine Verfasser wurde durch Hypnose vom anderen” in ein frilheres Leben in Agypten
versetzt. Eine der F&higkeiten, die er damals entwickelte, war das Heilen. Das ging meistens
folgendermafien vor sich: er legte beide Hande nebeneinander auf den Korper des Patienten, und
darauf seine Stirn. So konnte er mit dem “mind” in den Patienten eindringen, sein Inneres beobachten
und krankhafte Verdnderungen sehen. Nach dieser Diagnose stellte er sich in der gleichen Stellung
kreativ vor, wie das veranderte Organ sich regenerierte und sich in der Funktion normalisierte. Ein
Paar Beispiele aus dem Text:

“Die Frau hat gelbe Augen. Sie kann sich kaum aufmachen ... Ich knie neben sie, aber doch so weit
entfernt, dass ich sie nicht beriihre, setze mich so, dass ich auf den Hacken sitze, richte meinen
Oberkorper sehr gerade aus und lege die H&nde auf die Oberschenkel, schlieBe die Augen und
versuche nun, mich in die Frau hineinzuversetzen.”

“lhre Leber ist zu zwei groReren harten Brocken zusammengeschrumpft und hat eine griinlich gelbe
Férbung. Sie ist hart, fast wie ein Lehmklumpen, und die Galle zwischen den beiden Leberlappen ist
ein winziges Rohrchen, das aussieht wie ein dicker griner Regenwurm, der das Sonnenbad nicht
uberlebt hat. Faltig und trocken hangt sie am Stiel der Leber. Die Adern, die zur Leber fiihren, sind,
so scheint es, dunnwandig und dick aufgeblasen, aber in die Leber flieBt kein Blut und aus der Leber
kommt auch nichts.”

“Ich lege ihr, indem ich mich Uber sie knie, die Hande so auf den Leib, dass meine Fingerspitzen noch
auf den Rippen liegen, und ich lege dann meinen Kopf, meine Stirn, auf die nebeneinanderliegenden
Hande.”

“Ich versuche nun zu denken, dass die Leber weicher wird, dass sie runder und praller wird, dass das
Blut sie wieder braun und rot férbt, dass das Gift aus der Leber von dem Blut wegtransportiert wird.
Ich denke und sehe, wie sich unter meinen Augen die Leber mit dem wenigen Blut auffillt und selbst
von den Fissen das Blut wegzieht, damit es in die Leber stromen kann. Das Herz pumpt schneller,
und die Frau atmet heftiger, tiefe Atemzuge spire ich unter meinen Handen.”

Die Leber wachst formlich und “zusehends” zu normaler Gestalt und Funktion an. Die Frau ist bald
wieder schmerzfrei und so weit geheilt; sie muss sich dann nur noch starken, wieder essen und
trinken. Spéter erklart er den VVorgang so:

“Es ist, als ware aus meinem Kopf durch das Blut die Kraft in meine Hande gewandert, durch diese
Hénde und die Bauchdecke wére ihr Blut in Wallung geraten und hétte es wie magnetisch angezogen

* W. Spindler war der Versuchsleiter. W. Weden ist ein Pseudonym fiir die Versuchsperson. (Diese Angaben stehen
nicht im Buch.)
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und weggestoRen ... als hatte ich mit meinem Geist, mit meinen Bildern ihr Blut angezogen, aus dem
gesamten Kdorper in die Leber gezogen ... Es ist nicht, dass ich etwas gesagt hatte, sondern die Kraft
der Bilder, die in meinem Kopf entstehen, das, was ich sehen will, das, wie ich es gesund sehen will,
das wére durch meine Hande gegangen. Damit der Weg nicht so lang ist, hab ich den Kopf auf die
Hénde gelegt, als ob die Hande die verlangerten Adern meines eigenen Blutkreislaufes waren und ich
meinen Kreislauf an den ihren angeschlossen hatte.”

Ein anderes Beispiel: ein Mé&dchen hatte eine grofle Geschwulst, die den Augapfel nach auflen
druckte. Es war um ein eingedrungenes Sandkorn gewachsen.

“Von aufBen uber die Stelle, wo das Sandkorn sitzt, 6ffnen wir die Haut des Lides, ohne dass wir das
Lid bertihren. Wir sehen” in das Lid den Schnitt hinein, wir sehen®, wie sich das Blut an den Randern
staut, wie sich der Schnitt 6ffnet und wie aus der Spalte die Geschwulst quillt ... Mit der Geschwulst
ist das verdeckte Sandkorn herausgeschwemmt worden. Wir sehen’, wie sich die Wundrander
saubern ... Als schlie8lich alles draufien ist, verschweien wir die Naht wieder, indem wir sie von ei-
ner Seite im Bilde” zusammenschieben.”

Eine Bemerkung:

“Wir versprechen uns mehr Erfolg davon, wenn mehr Leute zuschauen ... wenn die Heilung sehr
schnell eintritt und das auch von vielen gesehen wird.” Gesammelte Glaubenskraft! Analog kdnnen
anwesende Zweifler hinderlich wirken.

* “Sehen” hier nicht als passive Beobachtung, sondern als aktiver Eingriff: eine Operation mit den Augen. Bemerke
den Satz: “Wir sehen ... den Schnitt hinein” — nicht: “Wir sehen in den Schnitt hinein”!
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DRITTER TEIL

EINIGE ERGANZUNGEN NACH MEINEM BESUCH AUF DEN PHILIPPINEN
IM APRIL 1980

Alex lehrte uns auch eine einfache Alternative im spirituellen Heilen. Es gentigt manchmal, die Hande
auf die Schultern des Patienten zu legen und (von vorne) auf den Punkt zwischen den Augenbrauen
(ajha cakra) konzentriert zu schauen — oder (von hinten) auf den entsprechenden Punkt am
Hinterkopf. Dann kann man auch noch die Hdnde am Korper herunterfiihren. VVorher bereitet man
sich wie Ublich vor (Hande auf die Brust fur Schutz, Mantra, Kraft holen). Nachher schiittelt man die
Hande ab, um evtl. aufgenommene negative Krafte abzuwerfen.

Verhaltensregeln flr den Patienten innerhalb 24 Stunden nach einer spirituellen Operation (frei nach
Josephine und Rosita):

e kein Fleisch essen,

nichts kaltes oder saueres essen oder trinken,

nicht baden (hdchstens mit Schwamm abwaschen),

moglichst ruhen, jedenfalls keine physische Anstrengung erlauben,

nicht rauchen, kein Alkohol einnehmen — kein Sex.

Juanito Flores verbietet Sex fiir 30 Tage und das Baden fur 3 Tage. Rosita (damals schon gestorben)

empfahl Gberhaupt ein vegetarisches Leben, ohne Rauchen und Alkohol. Bei ihr war auch eine

Botschaft aufgehangt, etwa:

1. bete um Vergebung fiir eigenes Verfehlen, das die Krankheit verursacht haben kann, und vergebe
und liebe diejenigen, die dazu beigetragen haben konnten,

2. @andere dein Leben!

Das letztere ist von Grundlegender Bedeutung, wenn man die Krankheit auch endgultig los sein will!
Lolita (Assistentin von Flores) hat uns folgende Baumblé&tter gegen schwarze Magie angegeben: atis
(v.a.) oder anonas (Tagalog-Namen)®; immer eine ungerade Zahl nehmen (3, 5, 7 oder 9 Blatter); 3
Min. lang in %2 Liter Wasser kochen; abends und morgens nach dem Essen warm trinken.

Paz Navalta gab fur die ganze Gruppe die Bibelstelle Maleachi Kap. 4 an, was nach der ublicheren
Z&hlung = Maleachi 3:19-24 ist.

Oligane und hochst beeindruckende nonnenhafte Frauen in seiner Kirche sprachen von bevorstehen-
den Weltereignissen in der Form von Katastrophen und Kriegen. Man legt dort schon Vorréte auf
(u.a. Speicherung von Trinkwasser). Er habe ausgerechnet, dass Antichrist etwa 1992 erscheinen
wirde, und zwar als Politiker, um 7 Jahre lang zu herrschen. Ihm solle dabei erst nach 3 1/2 Jahren
seine Mission vollig klar werden, und dann erst recht im Zeichen des Bosen stehen™.

Es ist ibrigens wenig bekannt, aber nicht desto weniger wichtig, dass das Heilen auf den Philippinen
ein Gottesdienst ist. Es fangt damit an, dass man Joh. 17 liest, eine Ansprache halt, singt und betet.
Erst dann folgt das Heilen. Die Heiler sind alle der Philippinischen Spiritistischen Kirche (Unidn
Espiritista Cristiana de Filipinas) angeschlossen — welche gar nicht im westlichen Sinne spiritistisch
ist. Es geht da in keiner Weise um Gespréche mit Verstorbenen, sondern um das AusgielRen des
Heiligen Geistes, was sich gegebenenfalls viel konkreter manifestieren kann, als wir uns hier im
Westen vorstellen — schon im Heilen, natirlich, aber auch im Bewusstseinszustand mehrerer
Anwesenden, die unter diesem Einfluss Bibelstellen deuten, Fragen beantworten, u.a.m. Das Heilen
ist immer ein Wirken des Heiligen Geistes, aber manche Gottesdienste werden hauptséchlich fir
andere Manifestationen des Heiligen Geistes veranstaltet, und kdnnen die ganze Nacht dauern.

* Atis = Anona squamosa (Linn.), anonas = Anona reticulata (Linn.); in Indien bekannt als sitaphala (Engl.: “sugar
apple”, “sweetsop™), bzw. ramaphalas (Engl.: “bullock’s heart”, “bull’s heart”). (Der Englische Name “custard apple”
scheint fiir beide gebraucht zu werden.)

** Da kénnen wir heute (2007) ratseln, wer da gemeint sein soll... dies scheint nicht eingetroffen zu sein!



18

Einige Beobachtungen, u.a. betr. Heiler (Stand 1979):

e Juanito Flores ist am meisten spektakuldr, holt manchmal innere Organe sichtbar hervor, gibt
spirituelle Injektionen (auf ein paar cm Abstand) die nicht nur Schmerzen, sondern oft auch zum
Bluten an der Einstichstelle der unsichtbaren “spirituellen Nadel” fiihren; es kommt auch vor,
dass er sich, mit der Hand im gedffneten Korper, abwendet und erbricht — offenbar, um auf die-
sem Wege etwas abzuleiten; bei den meisten Heilern sind die Operationen ziemlich schmerzlos
(man kann ein leichteres Brennen oder Stechen empfinden), bei Flores — dagegen — konnen sie
gelegentlich richtig schmerzhaft sein®,

e David Oligane zielt mit dem Zeigefinger auf einigen cm Abstand auf eine Korperstelle, wo sich
dann deutlich sichtbar ein Riss bildet und Blut austritt; darauf setzt er dann ein Schropfglas und
zieht vieles heraus; er greift auch an einem Finger oder an einer Zehe, so dass man vor Schmerz
fast in die Luft springt — und beobachtet offenbar den Effekt am Nabelcakra (manipira), das er
manchmal anbldst, wie es scheint: um klarer zu sehen; bei ihm gibt man auch Kurse im Heilen,

e Josephine Sison scheint nicht so oft in den Kérper einzudringen™ (aufer dass sie manchmal
Watte einschiebt); ich habe das Gefiihl, sie hat es auch nicht notig; sie massiert an der Korperfla-
che, Blut tritt hervor, und “Krankheit” wird schon so ausgezogen (ein Mann wurde herangetra-
gen, der dann selbst weggehen konnte...); bei ihr herrscht eine auffallend positive Atmosphére,
wie auch bei Oligane,

e Rose Agaid macht auch deutlich spurbare spirituelle Injektionen, die aber nicht bluten; sie
operiert auf “tbliche” Weise; dort gab mir eine Mitarbeiterin eine besondere Massage, als ich mit
Fieber erkrankte — sie legte die Hande auf die Bibel, tauchte sie in heisses Oel (so hei3, dass
Wasser verkochte) und massierte mich tiber den ganzen Korper damit; beim Anlegen der Hande
war es kurz warm, dann kiihl, aber daneben spritzende Troépfchen brannten wie Feuer; nach ca. 2
Stunden war ich wieder ganz gesund,

e Paz Navalta heilt nicht so viel, hat uns aber spirituelle Injektionen gegeben und fiihrte uns zu
einer heiligen, heilkréftigen Quelle, zum Baden und Trinken; es heil3t, man sidhe im Brunnen
manchmal Erscheinungen (ich sah ein Meilchen das Wasser wie Blut erscheinen — andere haben
anderes gesehen),

¢ in Manila sind auch Alex’ Bruder, Marcos und Rogelio Orbito, als Heiler tatig,

o Edita Diaz ist eine neue, junge Heilerin, die beim Behandeln auffallend stark in Trance war.

Das lernen vom spirituellen Operieren scheint mit Ubungen im automatischen Schreiben verbunden
zu sein, wodurch das Durchlassen der Wirkung trainiert wird. Wir konnten es bei Oligane und bei
Rose uben.

Alex’ Hohle — wo er sich gelegentlich fiir Meditationen zuriickzieht — liegt im Urwald zwischen
Burgos und Dasol. Er hat sie durch “Zufall” (den es wohl nicht wirklich gibt) entdeckt. Man muss
durch ein enges Loch kriechen und drinnen tut sich dann eine groRe Hohle auf. Dort herrscht
tatsachlich eine besondere Stimmung. Ein unterirdischer See ist darin eine Art Zentrum, worin
mittags am Karfreitag ein Ritual ausgefiihrt wurde. Es scheint schon einige Flederméuse darin zu
geben, aber interessanter sind die Hohlenvdgel, die im Dunkeln wohnen und sich durch horbare
Gerdusche orientieren — wie es scheint, durch Knipsen mit dem Schnabel erzeugt. Man sagt, der
Geist der Hohle manifestiere sich durch diese Vdgel, und dass es ein glickliches Zeichen wére, von
einem bertihrt zu werden (infolgedessen hat eine Teilnehmerin, die nicht zu unserer Gruppe gehdrte,
lange versucht, einen VVogel einzufangen und sogar zur allgemeinen Aufregung mit einem Handtuch
nach ihm geschlagen — so geht es nat(rlich nie! GroR war dagegen meine freudige Uberraschung, als
beim stillen Meditieren mit angehobenen Héanden ein VVogel erst meine linke, dann meine rechte Hand

* Flores ist der einzige der von uns besuchten Heiler, der die Patienten auswahlt. Es ware bestimmt falsch, auf die
Operation zu bestehen, falls man nicht ausgewahlt wird. Es ist richtig, sich vom Gefiihl sowie von &ufReren Umstanden
(“Zuféalle”) leiten zu lassen, auch wenn diese “einen Strich durch die Rechnung” zu machen scheinen — irgendwann
spater wird man wissen, warum das so sein sollte.

** Sie macht es auch, aber wir sahen es nicht.
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sanft im Vorbeiflug streifte — wenn, dann nur so! Es haben wohl auch andere in der Gruppe den
Vogel auf diese Weise erleben diirfen. Dies als Hinweis fir zukinftige Besucher.)

VON ANDEREN HEILERN UND HEILMETHODEN
1. Magnetische Heilbehandlung nach Christian Louvet, Paris — von Eric G. vermittelt.

Man nimmt erst Kontakt mit dem Sonnengeflecht des Patienten, indem man die rechte Hand
daruber hebt und auf die Empfindung achtet. Durch Atmen in ujjayr (d.h. freies Einatmen,
Ausatmen gegen Widerstand in der Kehle, durch Verengung erzeugt, so dass ein Gerdusch
entsteht) wird die Kraftabgabe verstarkt. Dann fahrt man mit der Hand tber den Korper (auf ein
paar cm Abstand — nie bertihren), um warme Stellen abzutasten. Diese brauchen Behandlung,
was durch Einstrahlen mit der Hand in ujjayr gemacht wird. Man arbeitet mit jener Hand, womit
man am besten empfindet — evtl. mit beiden. Dann wird der Patient wie folgt “aufgeladen”: man
legt die Hande auf seinen Kopf und fragt ihn nach der Empfindung in den Fussen und strahlt
gleich darauf in ujjayi ein. Durch die Lenkung seines Bewusstseins auf die FuRe, zieht ihm die
Kraft ganz durch. Zum Abschluss wird er “abgewaschen”: mit der Hand wird, in starker Be-
wegung und in starkem ujjayi, das “negative Fluidum” weggeschoben. Die Bewegung schiebt es
nach links und rechts ab, fangt oben an, geht nach unten Gber den ganzen Korper, bis zu den
Fussen. Danach werden die Hande kréftig abgeschuttelt.

Das Einstrahlen am Kopf kann auch mit den nackten Fiissen gemacht werden.

2. Heilgottesdienst mit Willard Fller (amerikanischer Heiler, der besonders wegen Zahnheilungen
bekannt geworden ist) in Bern 14.6.1980:

Es wurde der Text vom Romerbrief 8:11 gesungen. Nach einer Ansprache legte er auf jeden
Anwesenden die Hande: eine Hand auf den Kopf, eine auf die Schulter (nicht wichtig, welche
Hand) und sagte: “In the name of Jesus, be thou every whit whole” — “In Jesu Namen, sei du
vollstandig heil.”

(Bemerke: im Englischen, wie z.B. im Hollandischen — vgl. Marcels Vortrdge — und auch im
alteren Schwedischen, kann das Wort fur “ganz” auch “heil” bedeuten; Heilung ist Wiederherstel-
lung der Ganzheit.)

3. Von einem Seminar in Basel am 29. und 30. August 1980, mit dem brasilianischen Heiler Alberto
Aguas.

Er betont die Liebe als zentral im Heilen. Daflr braucht man die Liebe, das Gottliche, im eigenen
selbst. Hierfiir hat er uns gelehrt, beim Meditieren und Uben das Wort ama-me wie ein Mantra zu
benutzen. Dieses Wort bedeutet in portugiesisch “liebe mich”.

Er filhrte mit uns eine Reihe von Ubungen durch. U.a. die folgende, die hier sehr kurz gefasst
wiedergegeben wird.

A. Sitzen. Tief atmen. Entspannen. Fufl3e auf den Boden “gepflanzt” fuhlen. Fihlen, wie Energie
dort aufsteigt, durch FulRe, Beine, Leib, und wie sie wie Wéarme langs der Wirbelsaule empor
steigt. Die Energie fullt Schulter und Arme, bis zu den Fingern. Kopf entspannen, “mind” von
Gedanken leeren. Langsam tief atmen. Um Liebe bitten: ama-me. Sich darauf einstellen, stets
positiv zu denken, und dass man keine Aufregung oder Angst splre, was einem auch die
Welt bieten mag, und dass man allen Menschen Liebe bringe. So findet man Frieden aus dem
Inneren.

B. Eigene Aura mit geschlossenen Augen fihlen. Man fiihre die Hande iber den Kdrper und
suche einen schwachen Widerstand gegen Anndherung an den Korper, oder einen Tempera-
turwechsel bei Anndherung. So kann man eine Kontur der eigenen Aura abtasten — oder die
Aura eines Partners. Nachher (ibe man noch, die Aura eines anderen im Dunkeln zu sehen.
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(Das gleiche tbten wir mit Alex in der Hohle — wir sal3en vor ihm, er hatte eine brennende
Kerze hinter sich, und wir sollten versuchen, seine Aura zu sehen.)

C. Sich Lichtwolke an der Decke vorstellen. Sich weiter vorstellen, der Korper sei hohl und
durchsichtig — wie aus hohlem Glas. Durch Nase atmen und die Lichtwolke in den Korper
eindringen lassen — durch Nase, Augen, Mund, Ohren und alle Korperporen. Man visualisiere
sich das Licht im Korper, und wie es dann vom Korper ausragt — auch tiber den Kopf und
unter den Fissen, so dass man selbst zu einer Lichtwolke wird. Dann stelle man sich vor, ein
Baum zu sein, mit Armen als Aste, die sich im starken Wind bewegen. Gibt man sich dem
ganz hin, kann man einen Trancezustand erreichen. Das eingefangene Licht bietet Schutz da-
bei. Man wende sich dann noch mehr dem Licht von oben zu, strecke den Ricken, atme tief
und mache sich zum Kanal fir die Heilkraft.

D. Aufladen von Wasser. Augen zu, Energie an den Handen anziehen und davon “einen Ener-
gieball” zwischen den Héanden fuhlen (wie etwas schwach gummiartiges im Gefuhl). Diesen
Energieball legt man ins Wasser.

E. Man mache den rechten Arm kalt. Man finde selbst heraus, wie.

F. Héande im Dunkeln nahe aneinander bringen. Sie dirfen sich nicht bertihren. Versuchen,
dazwischen eine Lichterscheinung zu sehen.

Die Ubung E zeigt, wie man Korperempfindungen beeinflussen kann. So kann man dann auch
Schmerz von einem Korperteil zum anderen schieben — und auch aus dem Korper heraus, von
sich weg. Das kann man auch bei einem Partner bewirken.

Eine besondere Heilmethode, um v.a. Schmerz zu beseitigen:

Zeigefinger und Langfinger der einen Hand (rechte oder linke) so auf die Brust legen, dass man die
Herzschlége spiirt. Die gleichen Finger der anderen Hand so an eine schmerzende Stelle legen, dass
man dort den Puls fuhlt. Nun stelle man sich darauf ein, Herzschlage und Puls zu synchronisieren.
Statt Puls, konnen es u.U. Muskelzuckungen sein. Dies kann man an sich selbst und auch an anderen
tun.

“Es gibt viele Wege zum Heilen — sie sind alle richtig! Es kommt auf Intention und Verantwortung
an.”

Ein Heiler kann auch Sterbehilfe leisten — den Sterbenden fihren und ihm helfen.

Wenn Alberto Aguas heilt, ist er in Trance. Er sagt, er sei dabei aul3erhalb des eigenen Korpers,
“irgendwo Uber der rechten Schulter.” Er tut dabei, wie wenn er mit den Handen von oben Energie
holt, die er dann auf den Patienten legt. Auch macht er abwischende Bewegungen.

SCHLUSSBEMERKUNG

Uber Selbstheilung und karmische Krankheiten
Auf den Philippinen wird oft gesagt, ein Heiler kénne sich nicht selbst heilen, und Mitglieder der
eigenen Familie weniger leicht, als andere.

Aguas sagt, ein Heiler kdnne sich selbst genau so gut heilen, wie andere.

Marcel meinte (in einem Gesprdch am 13.4.81), das letztere sei wahr u.a. deshalb, weil man das
Heilen eines anderen auch als eine Selbstheilung betrachten kdnne — dass der Heiler in ihm Heilkrafte
erweckt. Wenn man also das Heilen eines anderen als seine gefiihrte und angeregte Selbstheilung
betrachten kann, geht es auch im eigenen Selbst.

Vielleicht ist es ein wenig anders bei Operationen, als beim “Handauflegen”. Jedoch kennt man
Geschichten von Heiler, die das Operieren zuerst an sich selbst Gbten. Man mag auch an die
Geschichte von Sai Baba von Shirdi (Indien — nicht der heute lebende Sai Baba) denken, worin
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erzahlt wird, er wére mal im Fluss gestanden und habe seine eigenen Dérme aus dem Leib geholt, um
sie zu waschen.

Manchmal begegnet man auch der Auffassung, karmische Krankheiten waren unbeeinflussbar durch
den Heiler. Aguas meint aber, viele Heiler kdnnen auch karmische Leiden heilen. Ein Mensch kann
sein eigenes Karma tberwinden, wenn er daran arbeitet. Der Heiler kann hierbei helfen und einen
Heilimpuls bewirken.

NACHTRAG

Kurze Ausziige aus Vortragen von Alex in Manila, Marz — April 1980
(Frei nach Notizen von Waltraud F.)

Wichtig fiir das Heilen ist die Meditation. Fur Alex war es besonders wichtig, in der Meditation die
Einheit mit der Natur zu suchen. Tief atmend, erstrebte er mit der Natur eins zu werden und die
Schopfung zu erkennen.

Wichtig sind weiter: Vollkommenes Vertrauen und Glauben in die geistige Fuhrung; Beten um
Fuhrung und Schutz; Fasten.

Entwickeln Liebe und Hilfsbereitschaft. Ersetze Stolz durch Demut. Halte stets die Verbindung zu
Christus aufrecht.

Man meditiere dreimal t&glich: beim Sonnenaufgang (eins werdend mit der Sonne), am Tag und
abends vor dem Schlafen.

Fuhle beim Meditieren den Herzschlag, das ist “der Klang Gottes”, und fiihre diesen zu den Handen.

Wir stellen uns vor, wie Liebe aus den Handen stromt. Wir gehen im Licht auf — vollig offen fur die
Kraft. Man kann sich auch Jesu Gesicht vorstellen.

“Ich opfere mich selbst dafiir, anderen zu helfen — ich liebe alle.” Im Moment des Heilens muss man
restlos alles materielle und alle Sorgen hinter sich lassen, sich ganz dem Geist hingeben und sich fiir
das Einstromen der Kraft 6ffnen. Man spirt dabei ein eigenartiges kiihles Gefiihl, das von oben
kommen muss. Diese eindringende geistige Kraft kann dann den Heiler ganz kontrollieren — oder nur
seine Hande.

Ein klhlendes Gefhl, das von unten kommen will, darf man niemals zulassen (negative Krafte).
Man kann aber auch ohne diese geistige Fuhrung heilen.

Beim Heilen geht der “mind” nach vorne, zum Patienten — besonders in seine Wirbelséule (in den
Nacken) ein.

Von Alex angegebene Bibelstellen:

e Johannes 17, oder 14-17,

e Psalme 26, 51 und 86 des Psalters (26 bes. gegen Schwarze Magie), und 86 + Joh. 17 vor und
nach automatischem Schreiben sowie “Astralwanderungen”) Josua 1:8-9 (fur Starke beim
Heilen),

e Spriche 4:4-7.

Um die Bibel “automatisch” aufzuschlagen und so die Antwort auf eine Frage suchen, richtet man
den Geist auf Gott, bittet um Antwort, konzentriert sich auf die Bibel und dann auf die Hande. Mit
geschlossenen Augen 6ffne man die Bibel mit der Handkante und lese dort, wo der Finger zu liegen
kommt.
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Die meisten Heiler haben eine Fahne der Union Espiritista Cristiana aufgehdngt, die irgendwie
“aufgeladen” ist. Manche achten darauf, dass niemand zwischen Fahne und Patient (“den Strahlen im
Wege”) steht”.

Alex erwdhnte das Mantra “dum” als Hilfe zum 6ffnen des Korpers.

* An dieser Fahne werden bei einigen Heiler Zettelchen mit Namen von Patienten filr Fernheilung befestigt.
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VIERTER TEIL
AUS “READINGS” VON EDGAR CAYCE UBER DAS HEILEN

“Dann, in Bezug auf das Verhalten des Korpers: Wisse, dass im Selbst all die Heilung ist, die dem
Korper erbracht werden kann. Denn alles Heilen muss vom Gottlichen kommen. Wer heilt deine
Krankheiten? Die Quelle der universellen VVersorgung.”

“Was dann der Haltung des Selbstes betrifft: Wie gesund mdchtest du sein? Wie weit bist du gewillt,
mit den Gottlichen Einwirkungen zusammen zu arbeiten und dich danach einzuftigen — die in und
durch dich wirken mogen — durch Anregen der Zentren, die in den natirlichen Tatigkeiten latent
geblieben sind? Denn alle diese Kréafte missen von der Einen Quelle kommen, und die Anwendung
ist nur, um die Atome des Korpers anzuregen. Denn jede Zelle stellt ein eigenes Universum dar. So,
was wirdest du dann mit deinen Fahigkeiten tun?”

“Wie du anderen gibst, ohne sie zu hassen, um mehr von den universellen Kréften zu wissen, so
kannst du um so mehr davon haben, denn Gott ist Liebe. Tue das, und du wirst bessere Bedingungen
fur dich selbst schaffen. Arbeite wo du bist. Wie den Gerufenen gegeben wurde: ‘Der Boden, auf
dem du stehst, ist heilig.” Fange dort an, wo du stehst.”

4021-1

“Lese und studiere sorgfaltig 5. Mos. 30, und auch Johannes 14, 15, 16 und 17.”
3384-1

“Das Leben selbst kommt vom Unendlichen. Dort musst du anfangen, um fiir diesen Korper Heilung
zu finden, und nicht bloR sagen: ‘Ja, ich glaube, dass Jesus Gottes Sohn war’... Ja, das auch — aber
was tust du dafur? Lebst du danach? ... Egal was du sagst — die Art, wie du deinen Mitmensch
behandelst ist die Antwort auf das was du wirklich glaubst. So, wie du deinen Néchsten behandelst,
so behandelst du deinen Schopfer ... Darum: trete nicht auf die Dornen, denn du begegnest deinem
eigenen Selbst.”

3684-1

“Denn jede Heilung ... ist, jedes Atom des Korpers in Einklang zu bringen ... mit der Erkenntnis des
Gottlichen, die in jedem Atom, in jeder Zelle liegt.”
3384-2

Antwort auf die Frage, ob Verzicht auf Essen die Vorbereitung zu “magnetischnem Heilen”
unterstutzen wirde:

“Fasten bedeutet das, was der Meister sagte: dein eigenes Begreifen von WIE und WAS zu
irgendeiner Gelegenheit getan werden sollte auf die Seite legen und den GEIST fiihren lassen.
Verstehe den WAHREN SINN des Fastens!...”

“... WAHRES Fasten bedeutet, aus dem Selbst jeden Gedanken daran zu verbannen, was WIR tun
wiirden, und KANALE werden fiir das was ER, der HERR, auf Erden durch uns getan haben will.”

“Sicherlich: des Karpers, der menschlichen Funktionen, in UbermaR, bringt dem Selbst Schande, wie
UnmaRigkeit in was es auch sein mag — aber wahres Fasten ist, das Selbst hinaus zu werfen (nicht
wie ich tun wirde, sondern wie Du, Herr, es fur richtig findest).”

295-8

“Denn ALLES Heilen ist das Erwachen der ewigen Hoffnung, die erneut ersprief3t in des Menschen
Brust, dass er eine neue Gelegenheit haben mag, dass er geben mag und selbst ein Kanal sein...”
683-1

“Denn, es sollte stets die Einstellung des Selbstes an erster Stelle aufrecht gehalten werden, dass das
Selbst richtig liegen soll in seinen eigenen ldealen, in seinem eigenen physischen Wesen von Korper
und ‘mind’. Dann kann der Geist durch dich strémen und heilende Wirkungen und hilfreiche Kréafte
an andere bringen.”
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“So konnen akuten Zustanden, sowie auch diejenigen von mehr allgemeiner Natur, materiell geholfen
werden — oder sogar solchen, die konstitutionell geworden sind — durch Steigerung der Schwingun-
gen des Korpers und Aussenden derselben durch Strahlung der Hande. Versuche nicht Zentren,
Abschnitte oder strukturelle Teile zu gebrauchen, es sei denn, die Person beriicksichtige auch, dass
die anatomische Struktur des Leibes vollig verstanden werden muss. Denn solche Anwendungen
kdnnen gefahrlich werden, wenn nicht das volle Verstédndnis — physisch, mental und geistig — solcher
Strukturen, solcher Funktionen, solcher Aktivitaten des Korpers da ist.”

3368-1

Der Sinn des letzten Zitates wird sein, dass wir uns beim Heilen nicht besonders auf ein Organ 0.4.
konzentrieren sollen, wenn wir nicht sicher wissen, dass die Krankheit dort auch wirklich ihren Sitz
hat. Die Krankheit muss ja auch nicht unbedingt dort ihre wahre Ursache haben, wo sie sich mit
Symptomen &uRert!

Bemerkungen zu der Ausdrucksweise, die durch die Ubersetzung (im Vergleich mit dem Original)
schon etwas “geglattet” ist:
“1) die ‘Readings’ lauten, wie wenn jemand in einer ihm fremden Sprache spricht;
2) sie lauten, wie wenn eine Person eines archaischen Zeitalters versucht, zu einem modernen
Zeitalter zu sprechen;
3) sie lauten, wie wenn eine hochgebildete Person ... versucht sich fur den ungebildeten ...
versténdlich zu machen.”
(Gina Cerminara: “The language of the Cayce Readings”,
The A.R.E. Journal, Bd. XII, Nr. 4, 1977, S. 165.)
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FUNFTER TEIL
UBER DIE WIRKLICHKEIT DER HEILUNG DURCH DEN GEIST

Die Maglichkeit, an hier bertihrte Phdnomene zu glauben — besonders an die spirituellen Operationen
— héngt ganz grundsétzlich davon ab, wieweit man bereit ist, an Gott zu glauben. Eine materialisti-
sche Parapsychologie, die mdglichst noch auf dem Boden der Schulphysik bleiben will, wird diese
Phdnomene nie verstehen und kann sie niemals erklaren. Wenn man die Erklarung unbedingt dort
finden will, wo sie nicht sein kann, ist das Versagen vorprogrammiert. Die ausbleibende Erklarung
wird dann leicht als Stutze fiir die Betrugshypothese angesehen, und noch viel mehr dann, wenn sich
einzelne tatséchliche Betrugsfalle aufklaren lassen. Denn Betrug kommt auch vor! Der Geist bedient
sich der Werkzeuge, die zur Verfiigung stehen, und sie sind auch nicht perfekt. So kommt es vor,
dass ein Heiler der Versuchung der Welt verfallt und seine Fahigkeit im Dienste des eigenen
Wohlstandes einsetzt. Dann verliert er allméhlich an Kraft, oder besser: an “Durchléssigkeit” fir den
Heiligen Geist, und greift schlieRlich oft zum Betrug, um den Schein aufrecht zu halten — oder er
lasst die Hauptarbeit von Mitarbeitern durchfiihren. Im Ausklingen seiner Fahigkeiten gelingen ihm
doch ab und zu — aber immer weniger — spektakulare Eingriffe, die dann fir den Ruf an die groRe
Glocke gehéangt werden.

Weiter wird manchmal das Entfernen von ganz fremden Gegenstanden aus dem Leib als Indiz fur
Betrug gesehen — besonders wenn z.B. (was vorgekommen ist) eine lebendige Schlange heraus-
kommt. Das “kann dann nur ein Trick sein.” Die Philippiner reden dann immer von kulam, aber ich
glaube nicht, dass das in jedem Fall zutrifft, sondern nur manchmal. Mehr hierzu unten.

In Anlehnung an Marcels Vortrdge und Gesprdche mit ihm, bin ich der Meinung, dass es sich in
vielen Fallen um symbolische Erscheinungen handelt, die sich konkret materiell manifestieren. Ein
typisches Beispiel ist der Fall einer Frau aus Europa, die bei Flores war, aus deren Leib drei Miinzen
zusehends gewachsen sind, deren Jahreszahlen die Jahre waren, in welchen sie abgetrieben hatte! Es
war noch weitere personliche Symbolik mit diesen Munzen verbunden, sowie mit anschlie3enden
weiteren Erscheinungen. Dr. Walter Friih in Zirich war selbst dabei; mir ist die Wahrheit seiner
Mitteilung aufler Zweifel gestellt. Andere haben &hnliches bei verschiedenen Heilern erlebt. Solche
symbolischen Erscheinungen driicken Krankheitsursachen im Unterbewussten, und auf Grund von
Verfehlungen, “greifbar” aus. Die Heilung wird dann stark davon abhdngen, inwieweit der Patient
bereit ist, diese Botschaft zu deuten und zu verwerten.

Weiter werden offenbar noch nicht materiell manifestierte Krankheitsursachen bei solchen
Operationen vielfach entfernt. Es liegt die Vermutung nahe, dass in vielen Fallen die noch “feinstoff-
lichen” Fehlstrukturen in materielle Form tberfihrt werden, damit sie so gebunden und entfernt
werden kdnnen. So kann sich dann auch erkldren, dass man in gewissen Fallen Dinge herausbe-
kommt, die kein menschliches Kérpergewebe sind.

Wer an Gott glaubt, wird nicht daran zweifeln, dass Jesus tatséchlich heilte. Will er die Wunder des
Neuen Testamentes nicht glauben, und dafir “natdirliche” Erklarungen suchen, versucht er nur an
einer materialistischen Weltanschauung festzuhalten, aus Angst, sonst den Boden unter den Fiissen
zu verlieren. Damit ist auch sein Gottesglauben eine halbe Sache, denn man kann nicht Gott seinen
eigenen Vorstellungen anpassen — es geht nur umgekehrt. Wenn Gott die Welt erschaffen hat —
wieso sollte er nicht einen Kranken heilen kénnen?

Jesus sagte, es wurden noch solche nach ihm kommen, die noch gréf3ere Wunder tun wirden.
Weshalb soll das nicht gerade heute, in unserer Zeit, noch geschehen kénnen?

Wer auf den Philippinen selbst gesehen und am eigenen Leib erlebt hat, wie solches getan wird, kann
nicht gut zweifeln. Wer es nur vom Horensagen kennt, wird nattirlich Schwierigkeiten haben. Wer
(wie ich) aus Dezimeterndhe genau beobachtet hat, wie Oligane auf Abstand mit dem Zeigefinger
zielt und so die Haut des Patienten ritzt, dass Blut heraustritt — ohne jede Beriihrung — kann nicht an
Tricks denken. Wer (wie ich) bei Flores neben dem Patienten gestanden ist, und selbst gesehen hat,
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wie der Eileiter einer Frau aus der Bauchhohle gezogen, gereinigt und wieder hineingeschoben wird,
muss an diese Wunder glauben. Noch mehr, wenn kurz danach eine ihm befreundete Frau sehr starke
Schmerzen erleidet, weil ihre Niere nach vorne geholt wird. Flores langte so tief in den Bauch, wie es
mit Tricks ganz ausgeschlossen ist, und hob die Niere bis in die Wund6ffnung (vorne auf dem
Bauch) hoch, wo umstehende sie sehen konnten. Beim Zurticklegen (nach Entfernen einer Zyste), hat
es wieder stark geschmerzt. Nachher war die Bauchwand spurlos verschlossen — in einem
beobachteten Fall wollte dies aber nicht sofort gelingen; ein Freund sah deutlich (ich stand diesmal
nicht so nahe), wie die Wunde nach Wegnehmen der Hande noch offen stand und dann schlagartig
von selbst zuging. Diese Falle sind nur Beispiele von dem, was wir mehrfach bei verschiedenen
Heiler erlebten.

Wenn wir an Gott glauben, miissen wir wohl auch an den Widersacher glauben, denn es steht auch
von ihm geschrieben. Man begegnet hin und wieder Menschen, die behaupten, zwar an Gott zu
glauben, aber nicht an den Teufel (“der aus der Tiefe”, “der Tiefling” — vgl. gewisse Schweizer-
deutsche Mundarten: “teuf” = “tief”). Das Bose sei nur in den Menschen — und das stimmt auch, aber
nur aus einem bestimmten Aspekt gesehen. Nur: die Gesamtheit des Bdsen der Menschen ist auf
jeden Fall eine starke, finstere Kraft — und auch hier wird das Ganze mehr als die Summe der Teile
sein, so dass man von einer echten Macht der Finsternis sprechen kann. Sie kann auch gewisse
Wunder tun (sogar u.U. heilen! — vgl. Matth. 24:24, Mark. 13:22; vgl. aber auch Mark. 9:38-40),
wenn auch nur aus der ihr eigenen Voraussetzung: dass es ihr selbst dient. Und soweit sich auch der

Mensch selbst dienen will, steht er hiermit mehr oder weniger im Einklang.

Im Film “Das Omen” sagte der Priester, der das Geheimnis kannte, dass so wie es auf der Guten
Seite Gott, Christus und den Heiligen Geist gibt, gébe es auf der finsteren Seite den Teufel,
Antichrist und den “bésen Geist”. Vielleicht liegt hierin mehr, als was den spekulativen Filmema-
chern klar war. Sollte es einen “bdsen Geist” geben, wird er in seinem Rahmen auch das Gegenteil
zum Wirken des Heiligen Geistes austiben. Wenn der Heilige Geist heilen kann, kann der “bose
Geist” dann teilen (trennen, abspalten, zerstoren). So wie ein Werkzeug des Heiligen Geistes
Wunder der Liebe vollbringt, kann dann eine mangkukulam, die sich der Gegenseite zur Verfligung
stellt, Krankheiten erzeugen. Glauben wir an Gott und die Heilung durch den Heiligen Geist, kann
die erwahnte schwarze Magie auch nicht mehr so unmdglich erscheinen — wie phantastisch auch
immer, mit den Augen der Schulwissenschaft gesehen. Die Parapsychologie kennt ja auch, als
Phanomen (aber die Erklarung nicht, sofern sie hier noch auf dem Boden der Schulphysik beharrt),
die Dematerialisierung von Gegenstande an einem Ort, und die Rematerialisierung an einem anderen
Ort. Ist der andere Ort der Leib eines Menschen, worin sich der Gegenstand nicht voll manifestieren
kann (weil dort schon Materie ist — zwei Stucke Materie kdnnen nicht den gleichen Raum
einnehmen), wird doch eine Wirkung des dort unmanifest bleibenden Gegenstandes ausgeiibt werden
konnen. Strukturstdrung durch unsichtbaren Fremdkorper — Krankheit. Wie gut, dass der Heilige
Geist mdachtiger ist!

So kann der Mensch auch seine eigene mangkukulam sein. Durch Selbstsucht und Bosheit, durch
Abtrennung (Sonderung, Stinde) von seiner eigentlichen Aufgabe der Selbstfindung und Erkenntnis
von Licht und Liebe, erzeugt er in sich die Stoérfaktoren, die Krankheit bewirken. Es gibt immer
Opfer. Der Mensch kann freiwillig sein Ego opfern, und dann Anschluss zum Licht finden, in dem er
erkennt, dass dieses Opfer nur Schein war. Es wurde blof3 das Geringere fur das Groliere aufgege-
ben. Er kann aber auch dem Drangen des Ego nachgeben und zum eigenen (scheinbaren!) Vorteil
andere opfern, wie wenn es an seiner Stelle wére — diejenige die er betriigt, tberlistet, hintergeht,
verleumdet, beluigt, bestehlt, u.s.w. Das kommt alles auf sein Konto, denn das sind Storfaktoren in
den mitmenschlichen Beziehungen, die an dem Urheber haften. So wird schlieBlich das Opfer des
Urhebers mit Zinsen gefordert. Er hat seine Aufgabe verfehlt, den Weg nicht erkannt, sein dharma
nicht erfullt, und so zerstoren sich die Strukturen des Leibes, der hierfiir ein rechtes Werkzeug hatte
sein sollen. Durch Missbrauch der Moglichkeiten erzeugt er seine eigene Krankheit. Keiner von uns
ist ganz frei von solchen Wirkungen — sie werden immer mehr oder weniger vorhanden sein. Jedoch
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kennt auch jeder von uns ganz feine Menschen, die sehr unter Krankheiten leiden. Das hier
besprochene ist also gar nicht die einzige Mdoglichkeit, krank zu werden. Wir kennen auch andere
Menschen, die gesunder sind, als hiernach zu erwarten ware. Wir miissen auch mit dem Karma
rechnen — dass sich die Wirkung von einer Existenz zur anderen ubertragt. Und trotzdem sind wohl
damit nicht alle moglichen Krankheitsursachen abgedeckt.

Was auch die Ursache sein mag — der Heilige Geist kann als Gnade durch ein Werkzeug eingreifen.
Wie auch als Ungnade der “bdse Geist” — um so mehr, je stirker das Ego im Menschen waltet. In
beiden Fallen héngt der Ausgang vom eigenen Selbst ab. Der geheilte bleibt nur dann endgdiltig
geheilt, wenn er seine Gesinnung wandelt. Auch der beste Mensch hat eine Schattenseite. Denkt er
nicht um, kehrt die Krankheit wieder — sie kann dann aber eine neue Form annehmen. So kann auch
im Grunde das kulam vom Selbst tiberwunden werden, obwohl das sicher eine Konfrontation mit
einer gewissen Macht bedeutet, die schwierig sein kann. Der Heiler, oder der Exorzist, kann hierbei
groRe Hilfe leisten, aber immer noch nur dann richtig von Dauer, wenn der Patient nachsinnt und sich
entsprechend wandelt.

Krankheitsursachen die in der Gesellschaft begriindet liegen, wie durch Umweltverschmutzung,
Verseuchung oder Krieg verursacht, kann man wohl auch als eine Art von kulam sehen — durch eine
Kombination von Ignoranz und Streben nach Eigengewinn erzeugt. Das Schicksal des Kranken ist es
wohl hier, als Mitglied der Gesellschaft die Schuld mitzutragen, wenn auch dies eine stellvertretende
Form annehmen kann. Auch dann wird die personliche Einstellung eine Rolle spielen — vielleicht,
z.B., inwiefern man sich daran unbewusst beteiligt, oder von Konsequenzen der eigenen Arbeit in
einer Industrie (die z.B. umweltbelastend ist, Waffen produziert, oder unniitzes Zeug nur des
Gewinns wegen) nicht voll Bescheid wissen will.

So ist auch, im Grunde und zuletzt, jeder sein eigener Heiler. Der andere Heiler gibt eigentlich nur
den Anstol’ fur die Selbstheilung, der aber sehr eingreifend sein kann — letzten Endes hangt es doch
nur vom Selbst ab,

Zum Abrunden der personlichen Spekulation tber Kranksein und Krankheitsursachen, muss noch
erwahnt werden, dass Krankheit offenbar auch eine Gnade sein kann. Es gibt ja Menschen, die durch
lange Krankheit einen tiefen Glauben und eine echte Liebe zum Mitmensch gefunden haben. Sie
werden dann auch das eigentliche Leiden durch die Krankheit tberwunden haben, wenn auch nicht
immer ihre Erscheinung. Sie dienen uns als Beispiele, und werden sicher ihre guten Friichte,
irgendwann und irgendwo, ernten dirfen.
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ANHANG 1
HINWEISE fur TROPENREISENDE

Essen und Trinken

Allgemein gilt, dass man kein anderes Wasser als gekochtes Leitungs- oder Brunnenwasser, oder in
versiegelten Flaschen abgefulltes Trinkwasser zu sich nehmen sollte — auch beim Zahnebdrsten.
Weiter wird empfohlen, kein ungeschéltes Obst und keinen Salat zu essen.

Statt kochen, kann man dem Wasser Reinigungstabletten zusetzen (“Wassertabletten”, 1 Tablette in
1 Liter Wasser — z.B. “Micropur” MT 1 von Deutsche Katadyn GmbH, Munchen). Statt schalen,
kann man Obst in “pink water” waschen — Leitungswasser, worin man ein paar Koérner Kaliumper-
manganat aufgeldst hat — nur so viel, dass das Wasser leicht rosa ist, etwa wie Rosé-Wein. Dafiir
braucht es sehr wenig — Kaliumpermanganat farbt auflerordentlich stark. “Pink water” eignet sich
auch zum Zahnebursten und fir einen Schluck — aber nicht um in gréReren Mengen zu trinken. Bei
Angina o.a. kann man mit einer etwas stirkeren Ldsung gurgeln. Angeblich kann man auch das
Wasser mit einem Schuss Pastis (z.B. “Pernod”) — der franzdsische Anisschnaps — desinfizieren; ich
nehme an, dass u.a. das Anis6l darin desinfizierend wirkt.

Selbst habe ich allerdings die Erfahrung gemacht, dass man sich sehr schnell anpassen kann — ohne
alle MaRnahmen — so dass es sich fast lohnt, eine Verdauungsstdrung durchzumachen um die
Immunitét zu gewinnen — vorausgesetzt, dass keine chemischen Darmantiseptika oder Antibiotika
genommen werden, welche die Ausbildung der Immunitét verhindern. Seit meinem ersten Besuch in
Indien in 1978 esse und trinke ich grundsétzlich wie die Einheimischen — ich war noch dreimal in
Indien” und auch in Taiwan, Bangkok, Singapore, Hongkong und Macao — und auf den Philippinen.
Mein zweiter Tag in Indien bestand aus einem raschen Wechselverkehr zwischen Bett und Toilette
wahrend ca. 12 Stunden, aber ich habe unabgeschreckt weiter gemacht und dann nie wieder
Beschwerden gehabt. Offenbar bildete sich damit schon eine erste Immunitat aus. Ich trinke heute
u.U. auch das Leitungswasser oder Brunnenwasser, wenn es die mehr wohlhabenden Einheimischen
tun (die &meren missen es wohl auf jeden Fall — leider). Gelegentlich habe ich sogar Eis ohne
Folgen gegessen, sowie Salate und ungeschéltes Obst. (Viele tropischen Obstarten — z.B. Papaya,
Mangos und “star apples” werden sowieso nur ohne Schale gegessen.) Immer wieder —problemlos.

Sicher habe ich wohl auch Gliick gehabt. Man kann Gelbsucht, Paratyphus oder Parasiten auflesen.
Jedoch deutet meine Erfahrung darauf hin, dass die Gefahr nicht besonders groR ist, und dass die
Immunitét gegen die tblichen und weniger geféhrlichen Keime rasch gewonnen werden kann — je
nach individueller Konstitution und Alter. Es ist auch frustrierend, wenn man dauernd auf Leckerhei-
ten der asiatischen Kichen und Markte verzichten muss. Zur Vorbeugung gegen Darmbeschwerden
werden empfohlen: a) tdglich eine rohe Knoblauchzehe morgens zerkauen und schlucken, oder/und
b) ein paar Mal taglich einige Gewdrznelken zerkaut einnehmen (das Nelkendl wirkt antiseptisch).
Selbst vermeide ich chemische Préparate, die nach meiner Erfahrung nur die Immunitatsausbildung
verhindern und selbst die Verdauung stdren (u.a. wegen Abtdtung der nattirlichen und notwendigen
Darmflora — wonach die Empfindlichkeit fir fremde Keime nur noch groBer ist, wenn das
Darmantiseptikum nicht mehr wirkt).

Es heil3t in Indien, dass jaggery (Hindi: gud, Tamil: vellam, Sanskrit: guda) — der rohe, gelbbraune
Rohrzucker, der in klebrigen Klumpen gehandelt wird — und turmeric (Hindi: haldi, Tamil: manjal,
Sanskrit: haridra, Latein: Curcuma longa), ein Gewiirz, beide vorbeugend gegen Gelbsucht wirken
sollen.

Als Therapie bei Durchfall wird empfohlen: “Diarrheel” (Fa. Heel, Baden-Baden — homdopathisch),
1-2 Tabl. jede Viertelstunde. Bei Verstopfung mehr trinken (sie wird oft durch “Austrocknen” vom
vielen Schwitzen her verursacht) oder “Heelax” (Fa. Heel) nehmen. Bei Erkaltungen (trotz der

* Zur Zeit der Aufarbeitung des Manuskripts in 2007 insgesamt 10 Mal, dazu noch in Korea und Peru, mit fast
durchgehend der gleichen Erfahrung.
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Warme wegen Temperaturwechsel bei luftkonditionierten Lokalen und wegen in jenem Klima
absolut notwendigen Durchzugs in Autos und Autobussen leicht angezogen): a) sofort beim ersten
Zeichen eines Schnupfens 3-6 Tropfen “Camphora D1” (Deutsche Homdopathie-Union) unter die
Zunge nehmen, b) bei allgemeineren Infektionszeichen sofort beim ersten Zeichen 40-50 Tropfen
“Metavirulent” (Meta Fackler KG, Hannover — homdopathisch) einnehmen — alles unverdiinnt. Diese
Mittel sollte man also stets griffbereit bei sich tragen. Bei ausgebrochener Erkaltung “Gripp-Heel”
(Fa. Heel), alle 15 Min. 1-2 Tabl. nehmen — oder bei Schnupfen “Nasoheel” (Fa. Heel) oder auch
“Sinupret” (Bionorica KG, Nurnberg — auf Kréuterbasis), falls man anfallige Nebenhohlen hat.
Kopfweh kann ein Zeichen fiir Salzmangel sein (Ungleichgewicht der Korpersalze durch Verluste
beim Schwitzen, disequilibrium syndrome).

Sonst konsultiert man mit Vorteil einheimische Arzte die nach traditionellen Methoden arbeiten, oder
die Heiler (vgl. meine Erfahrung mit der Olmassage bei Rose Agaid). In Indien gibt es ayurvedische
Arzte — vaidyas — in Sudindien auch Siddha-Arzte, die nach alten Traditionen heilen. In z.B.
Bangkok auch chinesische Arzte, die nach ihrer Tradition heilen — vielleicht auch auf den Philippinen.

Es ist wichtig, dass man viel trinkt, denn man verliert sehr viel Wasser durch Schwitzen und es kann
ein Ungleichgewicht zwischen Zufuhr und Verlusten entstehen. Man verliert auch Salz, aber das
Essen hat meistens genug davon fur den Ersatz. Geht die Urinproduktion stark zurick, trinkt man zu
wenig (man sollte ca. 1 Liter pro Tag urinieren). Die Malariagefahr ist nur noch in bestimmten
Regionen vorhanden. In Indien gilt sie als groRtenteils gebannt (nur einige wenige Regionen,
meistens an der Kiste, kdénnen noch gefahrdet sein). Die Nordinsel Luzon der Philippinen gilt als
Malariafrei (nur die Sudinsel Mindanao soll noch etwas Malaria haben). Ich nehme *“Autan” Lotion
(Bayer) zum Einreiben fur die Muckenabwehr mit und habe ein Anti-Malariapréparat nur fiir den
Notfall dabei — fur den Fall, dass Malariasymptome auftreten sollten (dann hat man zwar schon die
Plasmodieninfektion, aber kann sofort die Therapie selbst einsetzen; sofort ist hier wichtig...
sogenanntes standby treatment” ). Bei der offenbar sehr geringen Gefahr in aktuellen Gebieten
scheint es mir, dass es sich nicht lohnt, den Kérper mit Chemie unnétig zu belasten, die ja nie ohne
potentielle Nebenwirkungen ist und u.U. innere Organe belasten kann.

Ich hatte in Indien zweimal Amdbenruhr. Da ich jedoch vorsorglich das geeignete Mittel im Gepack
hatte, konnte ich sofort die Behandlung einsetzen und es ging bald vorbei. Das Problem hiermit ist,
dass die meisten Reisende sich mit Bauchkrdmpfen u.s.w. quélen und erst dann zum Arzt gehen,
wenn sie zu Hause sind. Kann man erst so spat die Therapie einsetzen, kann es langwierig werden...
Auch hier ist, wiederum, das sofort wichtig und man sollte nie ohne Anti-Amdbenmittel in den
Tropen herumreisen, und man soll naturlich auch die Symptome kennen. In Indien kann man
wahrscheinlich immer noch geeignete Mittel, die bei uns Rezeptpflichtig sind, nicht nur rezeptfrei,
sondern auch wesentlich billiger kaufen. [Hinzugefugt 2007.]

Impfungen vermeide ich grundsatzlich. Jede Impfung bedeutet ein gewisses Risiko und scheint die
allgemeine Korperabwehr herabsetzen zu kdnnen, um daftr blof3 spezifische Immunitaten kunstlich
zu erzeugen. Eine Pockenimpfung ist heute nirgends mehr erforderlich, weil die Pocken durch die
WHO offiziell fiir ausgerottet erklart wurden. Eine Choleraimpfung ist nur dann fir die Einreise
erforderlich, wenn man aus einem Choleragebiet kommt. Weitere Impfungen sind fiir Indien und die
Philippinen sowieso uberflissig. Ich lieB mich nie impfen, auler mal gegen Cholera, als man mir
falschlicherweise einredete, es sei fir die Einreiseerlaubnis notwendig. Niemand hat danach gefragt.
Auf die evtl. Impfpflichten wurde friiher meistens nur bei der Rickreise nach Europa bestanden —
kam man ungeimpft aus den Tropen, konnte man eine Karanténe riskieren. Das ist heute nicht mehr
so. In den asiatischen L&ndern scheint man praktisch nie nach Impfscheinen zu fragen — mir ist das
nie passiert.

Das ist nun meine eigene Meinung — jeder muss fur sich selbst entscheiden!

* Als ich und meine Frau vor einigen Jahren in Peru waren, gab uns die Arztin im Tropeninstitut Malarone von
GlaxoWellcome zum standby treatment mit [Nachtrag 2007]. Zum Gliick brauchten wir es nie.
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Geschlechtskrankheiten sollen im Fernen Osten gar nicht so ungewohnlich sein, und z.T. wegen
ungehemmter Einnahme von Antibiotika (manchmal sogar zur Vorbeugung!) resistente Formen
angenommen haben. Die Prostitution ist angeblich in Manila “beriihmt”, aber ganz bestimmt das
Risiko nicht wert. Ich nehme zwar nicht an, dass der Leser daran Interesse hatte, aber das soll wohl
auch gesagt sein.

Diese Gedanken sind natdrlich fiir die Schulmedizin z.T. recht ketzerisch. Die Schulmedizin ist aber
in vielem auch eine Glaubenssache. Dass sie die grofite medizinische Religion der Welt darstellt,
bedeutet noch lange nicht, dass sie immer recht hat — denn ihre Kirche ist die Industrie”, die ein
direktes Interesse an dem lohnenden Geschaft mit Darmantiseptika, Impfstoffen, Malariaprophylakti-
ka und Gammaglobuline hat. Als ich damals die Choleraimpfung nahm, im Glauben ich dirfte ohne
sie nicht einreisen, sagte ich dem Arzt des Tropeninstituts, dass ich nichts anderes wolle, weil ich an
Impfungen nicht besonders glaube. “Das tue ich auch nicht”, sagte er, “aber wir sind ja verpflichtet
die Leute auf die Empfehlungen hinzuweisen. Es kann natirlich etwas passieren, wenn man nicht
geimpft ist, aber das Risiko ist klein.”

Es ist Kklar, dass ich fir diese Hinweise keine Verantwortung tbernehmen kann. Ich bin selbst stets
gut damit gefahren, aber wer sie befolgen will, tue es auf eigenes “Risiko”.

Wer Fleisch isst, kann tbrigens mit der Mdglichkeit rechnen, dass ihm auf den Philippinen mal Hund
serviert wird — dort an sich nichts merkwirdiges. Geschlachtete Hunde werden auf dem Markt
angeboten. (Und was spielt es eigentlich fir eine Rolle — wenn man schon Tiere isst — ob es Hund,
Kuh, Huhn, Pferd oder Katze ist? Fleisch ist Fleisch — und das Tier ist auf jeden Fall dafiir getotet.
Wir haben zwar unsere Hunde und Katzen lieb, aber warum sollten wir nicht unsere Hihner und
Kihe ebenso lieb haben, wenn wir sie selbst hdtten? Auch in China isst man gelegentlich Hund —
besonders in kalteren Gebieten im Winter — weil man sagt, dass Hundefleisch warmt — yang, usna
virya).

NACHTRAG

Uber die Malariaprophylaxe: s. Monatsblatter fur die arztliche Fortbildung Bd. 30 (1980) Heft 21,
Seite IX. Hier wird nattrlich die Prophylaxe empfohlen, aber auch folgendes erwéhnt: “Bei Auftreten
von Fieber ohne die Mdglichkeit drztlicher Diagnose und Therapie, Einnahme von drei Tabletten
Fansidar auf den Verdacht einer Malaria hin — oder regelméRige Einnahme von 300 mg Chloroquin-
Base pro Woche und drei Tabletten Fansidar nach Abschluss der Chloroquin-Prophylaxe.” Hiermit
ist mit “Chloroquin-Prophylaxe” besonders eine VVorsichtsmassnahme gemeint, die erst bei Verdacht
einer Malariainfektion unternommen wird. Bei Besuch von Gebieten wie Luzon und den meisten
Teilen Indiens reicht es m.E. solche Mittel dabei zu haben, statt bei der geringen Gefahr ohne
Infektionsverdacht eine allgemeine Prophylaxe durchzufiihren.

Betr. Verringerung der Abwehrleistung des Immunsystems durch Antibiotika, wodurch es “nach dem
Absetzen... sehr leicht zur erneuten Infektion kommt oder banale Infektionen sich zu schweren
Verlaufsformen entwickeln”, s. mta-journal, Bd.3 (1981) Heft 7: “Beeinflussung des Immunsystems
durch Antibiotika” von G. Seifert, Seite 292-293. M.E. kdnnen auch Darmantiseptika lokal ahnliche
Folgen haben und zu viel Impfen fir die allgemeine Abwehr auch, obwohl spezifische Ein-
zelimmunitéten erzeugt werden.

* Vgl. das empfehlenswerte Buch: “Gesunde Geschéfte. Die Praktiken der Pharma-Industrie” von K. Langbein, H.-P.
Martin, H.Weiss und R.Werner, Verlag Kiepenhauer & Witsch, Kéln, 1981
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ANHANG 2
HEILUNG IN DEN EVANGELIEN (EINSCHL. EXORZISMUS)

Matth. Mark. Luk. Joh. Apostelg.
4:23-24 1:23-27 4:33-41 4:47-53 3:1-17
1:22 1:30-34 5:12-19 5:3-15 4:9-10
8:2-17 1:39-45 5:23-25 7:23 4:14,16
8:28-33 2:3-12 6:6-10 9:1-41 4:22
9:2-7 3:1-5 6:18-19 10:21 4:30
9:18-35 3:10-11 7:2-15 11:1-45 5:15-16
10:1 3:14-15 7:21-22 12:9 8:7
10:8(-10) 3:22-23 8:2 12:17-18 9:33-42
115 5:2-16 8:27-33 14:8-10
12:10-16 5:22-43 8:41-56 16:16-18
12:22-28 6:5 9:1-2 19:11-16
12:43-45 6:7,13 9:6,11 20:9-12
14:14 6:55-56 9:38-42 28:8-9
14:35-36 7:25-30 9:49-50 28:27
15:22-28 8:2 10:9
15:30-31 8:22-26 11:14-26
17:15-21 9:17-29 13:11-17
19:2 9:38-40 13:32
20:30-34 10:46-52 14:2-4
21:14 16:9 17:12-19

16:17-18 18:35-43

22:50-51
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NACHTRAG 1.11.1982

anlasslich der Darstellungen des Hoimar von Ditfurth
(s. Notizen zum Fernsehprogramm am Schluss dieses Nachtrages)

Wie auf S. 25 bereits erwahnt, kommen Tricks tatsachlich vor — v.a. bei denen, die der Verfilhrung zum
Geldmachen nicht standhalten und deshalb ihre Fahigkeiten (zum vermitteln von Heilkréften) verlieren. Und
vielleicht auch bei einigen, die von vorne her diese Mdglichkeit wittern.

Aber v. Ditfurths Logik wirde bedeuten, dass alle Miinzen falsch wéren, bloR weil man sie falschen kann. Um
diese These glaubhaft zu machen, hat er sorgfaltig Erscheinungen vermieden, die man nicht nachmachen kann.
Z.B.: wenn Oligane auf bis 1/2 Meter Abstand durch bloRes Zielen mit dem Finger die Haut ritzt (S. 18 -
Hypnose? Man kann es Fotografieren! — wie deutlich im Film von Theo Ott gezeigt) er hat bei mindestens
einer Gelegenheit den Finger eines Besuchers genommen und damit gezielt, so dass dieser wie ein Feuerstrahl
aus dem eigenen Finger austreten spiirte. Die ganz spektakuldren Erscheinungen bei Flores (S. 18 und S. 25
unten) wirde den Illusionisten Uberfordern — und wie kdnnte er noch die starken inneren Organschmerzen dazu
“zaubern”? Ich habe auch gesehen, wie ein recht groRes Stiick Watte unter die Haut eingeschoben wurde, so
dass diese (verschlossen!) stark und deutlich davon ausbeulte, bis die Watte am ndchsten Tag entfernt wurde.
Solche Sachen erlebt man bei den Trickheilem nicht.

Die echten Heiler — die es auch gibt — arbeiten bei “Operationen” nach dem folgenden Prinzip:

A. es materialisiert sich ein Doppel der inneren physischen Fehlstruktur, wodurch die zundchst verursachende
entsprechende Fehlstruktur im immateriellen Leib entfernt oder korrigiert wird; die Fehlstruktur im Kérper
ist noch da,

B. die letztere bildet sich dann mehr oder weniger allméhlich zuriick, solange die Fehlstruktur im immateriel-
len Leib nicht mehr da ist,

C. aber falls das primar verursachende Fehlverhalten (oder Fehldenken) des Patienten nicht korrigiert wird
(was das grofite Hindernis ausmacht, weil dies vom Patienten Selbstiiberwindung verlangt), entsteht die
Fehlstruktur im immateriellen Leib wieder und die physische Krankheitserscheinung kommt zurick.

V. Ditfurth wies in einem Fall nach, dass die Blutgruppe des erschienenen Blutes nicht die des Patienten war.
Er hétte noch nachprifen sollen, ob sie mit der des Heilers tbereinstimme (was fiir Punkt A oben sprechen
wirde). Aber er glaubt sicher nicht an einen immateriellen Leib, noch an Materialisationsphdnomene. Glaubt
man an ein Leben nach dem Tode, muss man aber auch einen immateriellen Leib annehmen (was ginge denn
sonst weiter?). Materialisationen scheinen nur uns bekannten Naturgesetzen zu widersprechen (und tun es
auch unter auf diese einschrankenden Bedingungen), aber es wire eine groRe Uberheblichkeit zu meinen, wir
wiissten schon alles tiber Gottes Natur!

Was Orbito betrifft, hdrt man heute einiges, das ich nur von Hérensagen kenne und deshalb nicht beurteilen
machte. Eins ist aber sicher: als er den Kurs in 1979 gab, war er noch nicht sehr bekannt und jedenfalls dann
seiner Aufgabe aufrichtig hingegeben. Er wohnte eine Zeit bei Freunden, wo er dauernd unter griindlicher
Uberwachung stand, erschien ohne Mitbringsel im kurziarmeligen Hemd und arbeitete ausschlieBlich mit von
uns gekauftem Material (Watte u.s.w.), die wir ihm groftenteils direkt bei der Operation Uberreichten,
garantiert unprapariert. Ich mdchte sehen, wie es “Magic Christian” unter solchen Bedingungen nachmacht.
Spéter wurde Orbito viel mehr bekannt — u.a. durch Verdffentlichungen eines philippinischen Journalisten.
Was evtl. damit geschehen sein mag, kann ich eben nicht beurteilen. Er gab selbst zu, er wére lieber Fotograf
geblieben, aber ware zum Heilen gewissermallen gezwungen worden (durch eine Erscheinung die ihm das
Versprechen abnahm und ihn von Unheil rettete — als er sich spater mal dieser Aufgabe entziehen wollte,
wurde er todlich krank und nahm sie sofort wieder auf). Von seiner personlichen Hingabe dazu (wenn auch
nicht ohne Zwang entstanden) waren wir (berzeugt, von der Eignung der ihm offenbar beeinflussenden
nachsten Umwelt in Manila jedoch weniger ...

Mit anderen zusammen vermute ich, dass das Heilen auf den Philippinen durch Geschéftemachereien bereits
weitgehend zerstort ist — wozu wir hier durch profitmotivierte Reiseveranstaltungen u.a. beigetragen haben.
Wir (die im Text erwéhnten) hatten vielleicht das Gliick, das echtere Phdnomen noch rechtzeitig an gewissen
Orten einigermafRen unversehrt erleben zu dirfen. Heute miisste man zumindest die organisierten Veranstal-
tungen (z.B, in Manilas Luxushotels) sorgféltig meiden und auf eigene Faust nach anderen Heiler suchen, was
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allerdings inzwischen viel schwieriger sein dirfte. Beim echten Heiler muss man niemals erst US$ 500.- fiir
eine Operationsreihe hinblattern — er verlangt tatsachlich an sich nichts, aber man darf eine Spende in eine
Buchse stecken (manchmal sogar so, dass niemand sieht, wie viel man hineingibt). Fir von v. Ditfurth
erwahnten Betrégen hat keiner von uns je eine Behandlung auf den Philippinen bekommen (wir haben auch
diejenigen nicht besuchen wollen, wo so etwas mdglich ware). (Wenn hier in Europa grofiere Betrége bei
Veranstaltungen verlangt werden, erscheinen auch diese u.U. als weniger serids, aber man muss auch die
Reisekosten fiir den Heiler bedenken. Bei seridseren Veranstaltungen wird blicherweise ein Betrag empfohlen
— aber es wird der Person uberlassen, was er dann wirklich bezahlt, denn niemand soll aus Mangel an Mittel
auf die Heilmdglichkeit verzichten missen!)

Negative Kréfte pervertieren in unserer Zeit immer wieder die echten Phanomene, wodurch sie schliel3lich
tatséchlich gefélscht werden. Wir konnen dies erstens fir einen Prifstein unseres Glauben halten (oder es ist
der Versuch der einen Seite eines Kraftespieles, uns fur sich zu gewinnen); und zweitens auch als ein erster
Anstol3, als eine Vorbereitung fur eine zukiinftige Welt. Wir erleben es immer wieder. Galilei wurde verbrannt,
obwohl die Erde tatsachlich rund ist. Maxwell wurde wegen seiner elektromagnetischen Wellentheorie
ausgelacht. Erst nach seinem Tod wurden seine Gleichungen durch neue Befunde anerkannt; heute hat fast
jeder ein Zeugnis deren Richtigkeit im eigenen Heim: Radio und Fernsehen (und Hochschulstudenten miissen
zu ihrem Leidwesen seine partiellen Differentialgleichungen biiffeln, die vor etwas tber 100 Jahren als
Spinnereien bezeichnet wurden — “den Naturgesetzen wiedersprechend”).

Wir sind noch nicht reif flir diese Art von Heilen. Die Gier ist noch zu grof? und die Verschleierung und
Irrefiihrung durch diejenigen Kréfte noch zu stark, die uns vom Aufstieg zum Licht zuriickhalten wollen. Die
Phanomene dirften so weit eher VVorauskiindigungen, Wegweiser in die Zukunft, sein. Oder in eine alternative
Zukunft einer Menschheit, die sich auf zwei Wegen trennt — ein dunkler und ein heller Weg. Einige werden
diese Phdnomene auf den einen Weg mitfiihren — einige wenige — zuerst noch zum Spott der Allgemeinheit, wie
es schon immer war.

AUS DEM FERNSEHPROGRAMM:

Deutschland 2, 31. Oktober 1982: Querschnitte-Sendung von Hoimar von Ditfurth

21.10 Das Geschaft mit dem Wunder

«Der Film wird viel Wirbel machen”, prophezeit Volker Arzt vom «Querschnitte«-Team Uber die Sendung
«Das Geschaft mit dem Wundem seines Kollegen Hoimar von Ditfurth: Erstmals ndmlich wird am Bildschirm
offentlich Front gemacht gegen die «Wunderheiler« auf den Philippinen. Alljahrlich reisen Tausende dorthin,
um sich mittels sogenannter psychochirurgischer Eingriffe von schweren Krankheiten heilen zu lassen. In
Berichten, die nach Europa dringen, ist von erstaunlichen, von wunderbaren und Gbernatirlichen drztlichen
Methoden die Rede. Hoimar von Ditfurth ist skeptisch.

Als Kontrast dazu ein sehr guter Film, der wichtige einblicke in das echte Phdnomen gibt:

Deutschland 3 Stidwest, 25. Oktober 1982: Wunderheiler auf den Philippinen

20.20 Der heilende Schock

Etwa 50 000 Kranke fliegen jedes Jahr von Europa und den USA fir teures Geld auf die Philippinen. Sie
wollen sich — von Arzten aufgegeben — von den vielumstrittenen Wunderheilern behandeln lassen, und jeder
hofft auf sein persdnliches Wunder. Die Philippinen sind das einzige christliche Land Asiens. Unter der
christlichen Oberflache stofit man jedoch vor altem bei der Landbevélkerung auf stark erhaltene Wesensziige
von Naturreligionen. Diese christlich-spiritistische Glaubensform ist der N&hrboden, auf dem die Geistheiler
gedeihen. Sie haben spezielle «chirurgische« Behandlungsmethoden entwickelt, bei denen sie in den Kdrper des
Patienten eindringen und blutige Gerinnsel oder Gewebeteile zutage fordern. Die «Operation« wird mit der
bloRen Hand, meist durch knetende Bewegungen vollzogen. Obwohl die Patienten nicht narkotisiert sind,
empfinden sie dabei keine oder nur ganz leichte Schmerzen. Nach dem Eingriff schlielen sich die Wunden
sofort wieder, und die Operation hinterlasst keinerlei Narben. Geschehen hier Wunder, oder ist das alles nur
Hokuspokus und Schwindel? Was steckt dahinter?
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Leserbrief an die schweizerische Fernsehzeitschrift TR 7, Nr. 1, 1983 S. 40

Magische Phanomene
TV-Kritik von Daniel Schiiz in TR 7 Nr. 46 und Leserbrief Dr. Fritz Karger in TR7 Nr.48

Hoimar von Ditfurths Scheinlogik will aussagen, dass alle Miinzen fatsch seien, weil man sie nachmachen
kann. Durch Beschrankung auf die schwarzen Schafe und die Trick-Show von «Magic Christian» will er ein
Phanomen uberhaupt verdammen. Ist das gerecht?

In Theo Otts interessantem TV-Film «Der heilende Schock» (SWF 3, 25.10. 1982) wurden auch Phanomene
gezeigt, die «Magic Christian» nicht hatte nachmachen kénnen und die von Ditfurth wohl deshalb verschwie-
gen hat, zum Beispie! Ritzen und Stechen mit dem bloRen Finger von einigen Dezimetern Abstand aus. Ich
habe erlebt, wie ein Heiler mit leeren Handen und in kurzen Armeln zum «Operieren» in einen von guten
Freunden zur Verfiigung gestellten Raum kam und ausschlieBlich mit von uns besorgtem, also garantiert
unprapariertem Material arbeitete. Ich mdchte sehen, wie «Magic Christian» das nachmacht. Es gibt ohne
Zweifel Betriiger, aber es ist auch eine Art Betrug, ein Phdnomen tberhaupt nur an den negativen Beispielen

ZU messen.
Dr. Jan Erik Sigdell, Basel
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NACHTRAG 2007
WENN DAS HEILEN NICHT FUNKTIONIERT

Es wird von keinem Arzt verlang, dass er alle seine Patienten heilen kann. Es wird als selbstverstand-
lich eingeraumt, dass Arzte sich manchmal irren und Fehldiagnosen machen, dass etwas schief geht
und dass sie bei manchen Krankheiten mit ihrem Latein am Ende sind. Jeder Arzt verliert aus solchen
Grinden einen Teil seiner Patienten.

So aber nicht bei Heilern. Ein einziges Versagen, und sie sind gleich Scharlatane und Betrtiger...

Da spielt Futterneid eine Rolle, aber auch die Verteidigung eines etablierten Heilsystems, das zu
Business und medizinischem Dogma geworden ist, das deshalb neben sich keine Konkurrenz durch
Alternative dulden will.

So wird alles getan, um spirituelles Heilen (sog. “Geistheilung™) und Alternativmethoden abzuwerten
und moglichst zu vernichten.

Scharlatane gibt es tberall, auch in der Schulmedizin.

Dr. Ryke Geerd Hamer" hat eine psychosomatische Theorie (iber Krebs entwickelt. Es darf aber
nicht sein, dass man Krebs ohne Chemotherapie und Bestrahlung heilen kann, denn das verdirbt das
Geschaft. So wurde gegen ihn einen modernen Hexenprozess gefiihrt und es wurde ihm zur Last
gelegt, dass einige seiner Patienten gestorben seien. Ein lacherliches Argument, denn erstens sterben
jedem lizenzierten Krebsarzt jahrlich Patienten weg, da er sie nicht heilen kann, und zweitens kamen
zu Hamer hauptséchlich Félle, die von der Schulmedizin aufgegeben waren.

Ich bin nicht in der Lage, seine Theorie zu beurteilen, muss aber feststellen, dass ihm keine Chance
gegeben wurde, sie nachzuweisen, und dass die Argumente gegen ihn unsachlich und subjektiv sind.
Sein Fall ist hier nur als ein Beispiel eines VVorgehens gegen “Nestbeschmutzer” in der Medizin
erwahnt, das in sich selbst eine Scharlatanerie ist.

Ahnlich verfahrt man eben gerne mit Heilern und Alternativmethoden. Alex Orbito wird im Internet
einerseits gelobt, andererseits als Betriiger und Scharlatan hingestellt. Er wurde in Toronto und
Padova verhaftet, als er dorthin kam. Es werden in gleich unsachlicher Weise auch ihm Félle
vorgeworfen, in welchen er nicht hat heilen kdnnen.

Ich bin auch nicht in der Lage zu beurteilen, wie seine Arbeit heute ist — 27 Jahre spater. Alles was
ich sagen kann, ist, dass wir damals alle von seiner Aufrichtigkeit Uberzeugt waren. Wie bereits
erwahnt, entwickeln sich offensichtlich manche Heiler unter weltlicher Versuchung negativ, da sie
sich bereichern wollen und deshalb ihre Krafte verlieren. Sie werden somit als Werkzeuge fiir die
Heilkraft unbrauchbar und fangen an, den Schein mit Tricks aufrechtzuhalten. Ob es auch ihm so
gegangen ist, weil} ich nicht — und ich hoffe, dass es nicht so ist.

Es ist aber selbstverstandlich, dass es niemandem gelingt — naturlich auch dem spirituellen Heiler
nicht — alle seine Patienten zu heilen. So etwas kann kein gerechtes, kein faires, Argument gegen
einen Heiler sein, egal welcher Art.

Die Frage ist: Warum gelingt es nicht immer? Ich meine, dass es drei verschiedene Félle gibt:

o der Patient wird nicht geheilt (mdglicherweise verschlimmert sich sogar sein Zustand spéter),

o der Patient wird geheilt aber erkrankt spater wieder,

e der Patient wird geheilt und bleibt gesund (es sei denn, dass sich spéter eine ganz andere
Krankheit bei ihm entwickelt).

* Die Bezeichnung “Dr.” ist bei ihm so motiviert wie bei anderen Arzten auch. Er war ein lizenzierter Arzt, der eine
besondere Entdeckung machte, zunéchst danach arbeitete und darliber eine Dissertation schrieb. Diese wurde vom
Professor “schubladisiert” und es wurde ihm untersagt, nach seiner Theorie zu arbeiten. Er tat es doch, dann wurde
ihm die Arztlizenz entzogen. Ich méchte das folgende lesenswerte Buch von Therese von Schwarzenberg empfehlen:
Krebs, heilende Krankheit? Konfliktlésung statt Chemo und Skalpell, Ibera, Wien, 2001.
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Worin unterscheiden sich diese Falle? Fangen wir mit den zwei letzteren Fallen an.

Das Geheimnis wird mit dem zu tun haben, was bei Rosita (S. 17) an der Wand auf einer Tafel stand.
Die Krankheit wird hauptsachlich eine Folge von einem Denken und einer Lebensweise sein, die eher
negativ ist", auch wenn natiirlich &uBere Faktoren mit einwirken (Ansteckung, Giftwirkung,
Verletzung, u.s.w. — warum, wohl, werden bei gleichen duReren Faktoren manche krank und andere
nicht?). Wer da zur Einsicht kommt und sein Denken und seine Lebensweise &ndert, kann gesund
bleiben. Wer aber so weiterlebt wie vorher, wird hdchst wahrscheinlich wieder krank werden. Er
bekam eine Gnadenfrist und hat sie verpasst...

Und was ist dann bei Patienten, die keine Heilung erleben? Da gibt es wohl ein Spektrum von

Faktoren, die auch in Féllen mit einwirken werden, in welchen der Patient spater wieder erkrankt.

Auch hier kdnnen wir sicher drei Falle unterscheiden:

o der Patient mochte wirklich gesund werden, aber es hat leider nicht funktioniert,

e sein bewusstes Ich mochte gesund werden, aber sein unbewusstes Ich nicht,

e er mochte in Wirklichkeit auch bewusst nicht gesund werden, sondern nur Erleichterung haben,
oder er macht den Heilungsversuch nur der Umwelt wegen mit.

Ja, ist es denn mdglich, dass jemand nicht wirklich gesund werden will? Leider ja! Meistens jedoch

unbewusst. Warum denn? Auch hier gibt es verschiedene Griinde:

o wer leidet, wird umsorgt und bekommt Zuwendung und Aufmerksamkeit,

e man kann sich in eigenes Leid zurlickziehen und sich vor Verantwortung drticken,

e man kann durch Leid einen eigenen Schuldanteil verbergen und sich selbst ausreden, und die
Schuld ganz in die Schuhe der Umwelt schieben — in einem Konflikt ist aber niemals nur der eine
schuld...,

e Gesundwerden ware mit einer unangenehmen Einsicht Uber sich selbst (sein Verhalten, sein
Denken, seine Art zu leben) verbunden, und dann ist es “bequemer” zu leiden, als sich zu &ndern,

e man kann durch Leid Menschen in der Umwelt erpressen,

e oder man kann sich u.U. an sie rachen.

Kurz gesagt: es ist fir manche, aus verschiedenen Grinden, einfach der bequemere Weg der
Leidende zu sein..., wenn eben auch unbewusst. Der gescheiterte Heilversuch kann dann, wiederum
unbewusst, zum “Triumph” werden: “Da sieht ihr doch, ich bin wirklich krank! Kiimmert euch um
mich!” Aber der Preis ist auf jeden Fall viel zu hoch!

Durch Leid Zuwendung und Aufmerksamkeit erpressen zu wollen ist bedauerlicherweise gar nicht so
selten. Diese Zuwendung kommt aber mehr aus dem Pflichtgefiihl der Menschen herum, als aus ihren
Herzen. Es ist aber das letztere, das der Leidende wirklich haben modchte, aber so kann er es nicht
haben. Eine echte Zuwendung zu bekommen geht nur dadurch, dass man selbst Zuwendung zeigt!
Aus dem eigenen Herzen! Dann wird sie auch aus den Herzen der Menschen herum erwidert!

Ein solches unbewusstes Verhalten fangt manchmal in der Kindheit an. Die Mutter hat nie Zeit flr
das Kind (sie “muss ja so viel arbeiten™), aber wenn das Kind krank ist, muss sie sich doch diese Zeit
nehmen (sie kann es also, wenn sie will...). Das Kind lernt das Muster: “Wenn ich krank bin, nimmt
man sich Zeit fiir mich.” So kann es dann als Erwachsener weitergehen.

Dann gibt es weitere Krankheitsursachen: Karma, Schuldgefiihle (meistens wiederum unbewusste)
sowie, dass Angst die Gefahr anzieht. Leid kann auch den Charakter einer unbewussten Selbstbestra-
fung haben. Es gibt auch Menschen die unbewusst sterben wollen. Sie haben keine groRe Lust zu
leben, aber auch nicht den Mut, sich umzubringen. Solche Menschen werden z.B. tddlich krebskrank,

* Bei angeborenen Krankheiten liegt dann diese Ursache vor der Geburt und dann meistens in einem friiheren Leben:
Karma. Es kann auch mit Traumatisierung im Mutterleib zusammenhéangen, wenn die Seele des Kindes erfahrt,
unerwiinscht und unwillkommen zu sein.
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oder sie haben einen tddlichen Unfall. Es ist in der Psychologie wohl bekannt, dass manche
Verkehrsunfélle unbewusste Selbstmorde (bzw. Selbstmordversuche) sind. Solche Menschen wollen
unbewusst auch nicht geheilt werden...

Das mag alles ein wenig zynisch erscheinen, aber diese Erkenntnisse sind als empirische Tatsachen
aus meiner jahrzehntelangen Tatigkeit als Ruckfiihrungstherapeut erwachsen, und sie sind auch der
offiziellen Psychologie nicht fremd. Es geht ja darum, eine Erklarung fur missgliickte Heilungsversu-
che zu finden, und hierin scheint nun einmal die Erkldrung zu liegen. Oder hat der Leser eine
bessere? (Abgesehen davon, dass auch wirklich einige Scharlatane in der Welt am Werk sind, aber
um solche Félle geht es ja hier nicht, und eine evt. Behauptung, dass sie alle Scharlatane seien
nehmen wir ihm nicht ab.)

Ein trauriges und zum Gliick sehr seltenes Beispiel aus meiner Tatigkeit mag erzahlt werden. Man
kann Krebs nicht durch eine Ruckfuhrung heilen, aber man kann psychosomatische Ursachen
aufdecken. Das kann zu einer Erkenntnis fiihren, die auch zu einem Wendepunkt des Krankheitspro-
zesses werden kann. Eines Tages kam eine junge krebskranke Frau mit ihrem Freund. Sie wollte
offensichtlich eigentlich nicht, sondern kam des Freundes wegen. Sie erlebte eine psychosomatische
Ursache ihrer Krankheit. Nachher wies sie aber alles wieder von sich weg: “Das kann ich nicht
glauben. Das ist nicht wahr!” Sie wahlte also — hier nicht ganz so unbewusst — lieber krank zu sein,
als eine unangenehme Wahrheit zu erkennen! Ob sie wohl heute noch lebt...? Oder hat sie ihre Wahl
konsequent schon bis zum “bitteren Ende” aus-gelebt? Ich weil} es nicht, aber der Fall stimmt mich
traurig.

Man mag einwenden wollen, dass das, was aus ihrem unbewussten ich als Ursache emporstieg,
tatsachlich nicht wahr sei. Aber wie man sagt: “the proof of the pudding lies in eating it”. Dies als
eine mogliche Ursache anzunehmen hétte sich vielleicht durch eine Genesung bestatigt. Und wenn
moglicherweise doch nicht, hétte es an ihrem Zustand nichts geéndert. Was, also, hatte sie daran zu
verlieren gehabt?

ALLGEMEINE BEMERKUNGEN ZUM SPIRITUELLEN HEILEN

Braucht es daftir wirklich eine Technik? Geht es nicht eher nur darum, sich einfach in positiver Weise
und Absicht mit einer anderen Person zu verbinden, wie auch, um in Liebe heilend auf sie einzuwir-
ken. Das lasst sich aus den Zitaten von Edgar Cayce (S. 23-34) erahnen. Vielleicht ist im Prinzip
jeder Mensch dazu im Grunde féhig, wenn er nur daran glaubt, es wagt und sich als Kanal mit der
gottlichen Quelle verbinden will.

Eine Technik hat vielleicht eher einen anderen Zweck — ob Reiki, das in diesem Text beschriebene
Verfahren, oder was auch immer. Wenn man eine Technik gelernt hat, hat man viel eher den Mut, sie
auch zu verwenden. Man hat weniger Angst, etwas falsch zu machen, da man sich an ein System
halten kann. Man hat auch weniger Angst, sich bloRzustellen oder gar lacherlich zu machen, da man
darauf hinweisen kann, etwas gelerntes auszuliben. Etwas, das auch andere tun. Somit gibt eine
Technik dem Heiler Riickhalt.

Vielleicht ist das der Hauptsinn davon. Vielleicht ist es eigentlich wirklich egal, wie wir heilen, wenn
wir nur die aufrichtige Absicht haben und es in Liebe tun.



